X1 Wiosenny Slaski Miting Ptywacki Olimpiad Specjalnych
Zabrze 9.04.2019 r.

Organizator:
Klub Olimpiad Specjalnych ,,Gumisie” Zabrze.

Wspolorganizatorzy:

- Szkota Podstawowa nr 40 Specjalna w Zabrzu;

- Zabrzanski Kompleks Rekreacji ,,Aquarius Kopernik”;

- Urzad Miejski w Zabrzu Wydzial Promocji, Turystyki i Sportu;
- Oddziat Regionalny Olimpiady Specjalne Polska — Slaskie.

Termin i miejsce:
9.04.2019 r. /wtorek/.

Zabrzanski Kompleks Rekreacji ,,Aquarius Kopernik”, Al. W. Korfantego 18.

Basen ,,Aquarius Kopernik” ma wymiary : dlugo$¢ 25m i szerokos¢ 16m. Glebokos¢ ptywalni od 1,2m do 1,8m. Posiada 6
torow.

Rejestracja ekip: 7.30 — 9.30
Ceremonia Otwarcia Mitingu godz. 10.00
Ceremonia Zamkniecia godz.14.30 — 15.00.



Cel organizacji imprezy:

1. Popularyzacja ptywania jako dyscypliny dla 0oso6b z niepelnosprawnoscia intelektualna.
2. Podsumowanie catorocznych treningdw zawodnikéw Olimpiad Specjalnych.

3. Wymiana do$wiadczen trenerow i opiekunow.

Warunki uczestnictwa:
W Mitingu biora udziat zawodnicy Olimpiad Specjalnych w stopniu gitebokim, znacznym, umiarkowanym, lekkim.
Kazdy Klub moze zglosi¢ 5 zawodnikow
w tym 1 zawodnik z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim.

Wszyscy zawodnicy powinni posiada¢ prawidlowo wypelniong ksiazeczke sportowo — lekarskg z aktualnymi
badaniami.

Formularze zgloszeniowe wraz z aktualnymi czasami zawodnikéw nalezy wypetnié i przesta¢ do 18.03.2019 r. na adres: e-
mail: olimpiady_specjalne_zabrze@op.pl

Proponowane konkurencje:

Styl dowolny: 25m, 50m, 100m;
Styl klasyczny: 25m, 50m, 100m;
Styl grzbietowy: 25m, 50m;

Styl motylkowy: 25m.

Sztafeta 4x25m dowolny.

Dla zawodnikow o nizszych mozliwosciach przewidywane jest 25m z pomoca sprzetu plywajacego
/pneumatycznegol/.



Zawodnicy startujacy w w/w konkurencji musza pokonaé dystans samodzielnie. Zawodnicy startujagcy w konkurencji o
nizszych mozliwo$ciach nie mogg bra¢ udzialu w sztafecie.

REGULAMIN :

1. Zawody odbywac¢ si¢ beda zgodnie z Oficjalnymi Przepisami Sportowymi Olimpiad Specjalnych. W trakcie mitingu

bedzie stosowany reczny pomiar czasu. Wynik bedzie zaokraglany do dziesi¢tnych na korzys¢ zawodnika.

2. W zgloszeniach prosimy poda¢ aktualny czas w jakim zawodnik pokonuje okreslony dystans .W przypadku
stwierdzenia duzych rozbieznosci pomigdzy czasem podanym przez trenera a czasem uzyskanym podczas zawodow
25% 1 wigcej, zawodnik bedzie zdyskwalifikowany.

Do godz. 9.40 bedzie mozna korzystac¢ z basenu w celu rozgrzewki.

4. Zawodnicy powinni by¢ zaopatrzeni w stroj ptywacki /obowigzkowo stroj przylegajacy do ciata oraz czepek/,
recznik, klapki oraz wiasny sprzet pneumatyczny — dotyczy zawodnikow startujagcych w konkurencji o najnizszych
mozliwosciach.

5. Trenerzy podczas trwania zawodow mogg wchodzié na plyte basenu tylko W uzasadnionych
przypadkach.

6. Zawodnicy w trakcie zawodow powinni zglaszaé si¢ do miejsca tworzenia grup co najmniej 10 min. przed
rozpoczeciem konkurencji.

w

Kontakt:
Szkota Podstawowa Specjalna nr 40 w Zabrzu tel./fax 32 271-47-32
Agnieszka Skutnik 509 373 272



X1 Wiosenny Slaski Miting Plywacki Olimpiad Specjalnych Zabrze 2019
odbedzie sie dzieki dotacji 7 Urzedu Miejskiego w Zabrzu
Wydzial Promocji, Turystyki i Sportu.

> Labrze

w sercu Slaska



