Najwazniejsze informacje o autyzmie

Autyzmu nie wida¢ na pierwszy rzut oka.

Nietypowe zachowanie moze by¢ odczytywane, jako niegrzeczne. Dzieci i mlodziez z autyzmem oraz
ich rodzice mogg doswiadcza¢ przez to nietolerancji.

Moze wieksza wiedza na temat autyzmu poprawi ta sytuacje?



Autyzm — podstawowe informacje:

- jest to catloSciowe zaburzenie rozwoju, co oznacza, ze ma wptyw na wszystkie sfery funkcjonowania
cztowieka
objawy pojawiaja si¢ przed 3. rokiem zycia (obecne sg z réznym nasileniem przez cate zycie)
statystyki pochodzace ze Stanow Zjednoczonych wskazujg, ze obecnie 1 dziecko na 68 przejawia
zaburzenia ze spektrum autyzmu

- dane wskazuja, ze liczba dzieci z autyzmem stale wzrasta

- jest najszybciej rosngcym zaburzeniem rozwojowym

- nie udato si¢ zbada¢ doktadnie przyczyn autyzmu ani znalez¢ lekarstwa (jednak wczesnie podjeta
interwencja moze poprawi¢ funkcjonowanie dziecka)
autyzm diagnozuje si¢ cztery razy czgsciej u chlopcow niz u dziewczynek

Autyzm — prostymi slowami

Autyzm u kazdej osoby objawia si¢ troche¢ inaczej, dwie osoby z takg sama diagnoza moga mie¢ bardzo
rozne zachowania i mozliwosci. Dlatego mowimy o spektrum zaburzen — od tagodnych objawow do

takich, ktore bardzo wpltywaja na wszystkie sfery zycia. Autyzm nie jest chorobg, ale innym sposobem
postrzegania §wiata 1 myslenia.



Autyzm — co wiemy

Autyzm w Polsce diagnozuje si¢ u okoto 1 na 100 dzieci, ktore spotykasz kazdego dnia. Zostat opisany po
raz pierwszy w 1943 roku, czyli 72 lata temu, ale pozostaje wcigz zaburzeniem do konca nie wyjasnionym.
Wiele jest zagadek — nie znamy przyczyny autyzmu, nie znamy mechanizméw w moézgu, ktére stojg za
objawami — ale obecny stan wiedzy pozwala na coraz lepsze rozumienie | pomaganie.

Wiele jest nazw 1 pojec, ktore opisujg autyzm 1 zaburzenia ze spektrum autyzmu — najwazniejsza nie jest
nazwa lub diagnoza, ale fakt, ze kazde dziecko z autyzmem jest unikalne i ma zupetnie indywidualne
cechy wilasciwe tylko dla siebie samego.

Czym jest autyzm

Objawy autyzmu dotyczg glownie nawigzywania Kkontaktow 2z innymi ludZzmi, umiejetnosci
komunikowania si¢ 1 przywigzania do schematoéw. Osoby z autyzmem w wielu sytuacjach mogg nie
rozumie¢ zachowania innych ludzi 1 cigzko nawigzywac im zwykty, swobodny kontakt. Nie oznacza to, ze
wolg by¢ samotne. Nawet osoby z autyzmem, ktore wydajg si¢ nie zauwazac¢ bliskich, majg takie same
potrzeby nawigzywania relacji. CzgS¢ osdb z autyzmem nie mowi, uzywa innych form komunikacji np.
gesty, wskazywanie obrazkéw w specjalnych ksigzkach do komunikacji, pisanie. Te osoby, ktore S§wietnie
postuguja si¢ mowg wyslawiajg si¢ w sposob, ktory czasem moze wydawac si¢ usztywniony, albo
nieadekwatny do sytuacji. Czesto w autyzmie wystepuje przywiazanie do jednego wzorca lub rutyny w
mysleniu 1 zachowaniu np. chodzenie zawsze tg samg drogg do szkoty albo tzw. stereotypowe zachowania
czyli ogromne zainteresowanie waska dziedzing wiedzy.



Wielu ludzi nauki probuje odkry¢ wspdlny mianownik objawdw autyzmu — wspolng ceche w mysleniu,
ktora pozwala odpowiedzie¢ na pytania: dlaczego osoby z autyzmem zachowuja sie¢ w taki sposob?
Jedng z takich teorii sg tzw. zaburzenia w teorii umystu.

Zmysly

Autyzm bardzo czgsto taczy si¢ z nietypowym odbieraniem swiata za pomocg zmystow. W uproszczeniu:
osoby, ktore nie maja widocznych problemdéw z poruszaniem si¢ 1 fizycznie z ich r¢gkoma 1 nogami
wszystko jest w porzadku, moga mie¢ problemy z wykonywaniem zwyklych ruchow tj. chwycenie
dhugopisu, przeskoczenie przez skakanke. Moga odczuwacé swoje ciato jakby nie mieli nad nim peine;
kontroli. Problemy z nadwrazliwymi zmystami albo zbyt matym odczuwaniem przez zmysty moga by¢
bardzo dotkliwe. Cz¢S¢ dorostych os6b z autyzmem mowi np. o tym, ze kiedy patrza drugie; osobie w
oczy, to jest to dla nich przykre doswiadczenie dyskomfortu lub nawet bolu. Niektorzy przebywajac w
tlocznym pomieszczeniu petnym glosnych dzwiekdw opisuja uczucie paniki 1 przetadowania bodzcami.

Zaburzenia zwigzane ze zmystami nie sg specyficzne jedynie dla autyzmu, ale u os6b z autyzmem
wystepuja bardzo czesto. Wiele osob z autyzmem ma zaburzenia zwigzane ze zmystami w réznym
natezeniu, nigdy nie wystepuja wszystkie zaburzenia na raz. Pomimo, ze cz¢sto nietatwe, mozliwe jest
wypracowywanie sposobow, ktore pomagajg ludziom ze spektrum autyzmu lepiej radzi¢ sobie z wtasnymi
zmystami.

https://polskiautyzm.pl/czym-jest-autyzm/



