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PROPOZYCJA STRATEGII DZIAtANIA DLA RODZICOW,
KTORYCH DZIECKO BIJE INNE DZIECI.

https://godzinadlasiebie.pl/kursy-kamil-justyna/

CHLOPIEC, LAT 6

Sytuacja:

W przedszkolu/ w piaskownicy dziecko zabiera zabawki
innym dzieciom/ niszczy ich ,,budowle” / popycha/ atakuje/
bije.
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. Wi-Fi: co zrobi¢, by wytaczy¢€ swdj alarm w mdzgu

We?z gteboki oddech

Uswiadom sobie, ze jestes zta/zty na syna, ze krzywdzi
inne dzieci. Boisz sie, ze bedzie tobuzem, ze nikt go nie
bedzie lubi¢, ze bedzie mie¢ powazne ktopoty w szkole/
W zyciu... Czujesz sie lekcewazona/y przez syna, ktéry Cie
nie stucha, nie szanuje... Jest Ci wstyd za niego. | myslisz
sobie, ze inni rodzice patrzg na Ciebie z gory uwazajgac, ze
zle syna wychowatas/es i ze to wszystko Twoja wina...
Wi3acz wewnetrzny dialog i powiedz sobie w myslach:
To, co czuje jest w porzadku. Kazda mama/ tata w takiej
sytuacji czuje sie podobnie.

Przychodzg do gtowy mysli, ze ,,trzeba mu wreszcie
pokazaé, jak ma sie zachowywac rozpieszczony bachor
jeden!”

Jednak, jesli teraz zareaguje agresywnie, wzmocnie tylko
zachowanie dziecka, bo pokaze mu, ze tylko agresjg
rozwigzuje sie problemy @ Silniejszy wygrywa... Tego
naprawde nie chce!

Dam rade! W modzgu dziecka wigczyt sie emocjonalny
alarm i moim zadaniem jest pomoc go wytgczyc.
Wszystkie interwencje ,naciskowe” jeszcze bardziej ten
alarm podkreca. W nosie mam ,madre rady zyczliwych
0s6b”, nie bede kara¢ mojego dziecka za jego emocje, z
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ktorymi sobie po prostu nie radzi. Znam droge do serca

mojego dziecka i w koricu obudze w nim altruiste

2. GAD: co zrobi¢, by zmniejszy¢ neurobiologiczne
pobudzenie dziecka

Oddal sie razem z dzieckiem od miejsca ,,zbrodni”

Nie pytaj innych dzieci co sie stato, nie bierz strony
innych dzieci! Nie kaz przepraszaé, nie strasz karg!
Powiedz ewentualnie: Syn Zle postapit, ide z nim o tym
porozmawiac. Wrdcimy za chwile.

Ukucnij i spdjrz dziecku ze spokojem w oczy.

Jak sie da, przytul, by mogto sie chwile wyptakac w
Twoich ramionach.

Jak dziecko bije, kopie, pluje — mocno je przytrzymaj,
by nie mogto zrobic ani sobie, ani Tobie krzywdy.
Przytrzymaj ten ,,mocny uscisk” az do chwili, gdy ztosc¢
opadnie.

Jesli dziecko jest w bardzo silnych emocjach i ma
problemy ze ztapaniem oddechu, mozesz
zaproponowac ¢wiczenie (udawaj, ze niedaleko stoi 10
sSwiec, ktére mocno sie pali i dziecko ma teraz za
zdanie zgasi¢ swoim mocnym wydechem te
ptomienie) / popros, by dziecko zrobito 10 pajacykéw,
az ochtonie z emocji/ mozesz da¢ szklanke wody/soku
jabtkowego, jak akurat masz pod reka
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3. SSAK: jak zadbac o emocjonalne poczucie
bezpieczenstwa dziecka w takiej sytuac;ji?

e Powiedz: Widze, ze sie bardzo zdenerwowates. Powiedz
co sie wydarzyto, co sie dzieje, ze tak zareagowates? Co
Cie tak zdenerwowato? (dziecko mowi, ze kolega miat
tadniejszy rysunek i sie chwalit/ wySmiewat go/ zabrat
mu zabawke/ nie chciat czegos daé/ zaczepit go/ zle
spojrzat/ siedziat na jego miejscu/ chciat go pokonac itd.)

e Potwierdz emocje i potrzeby dziecka: Aha rozumiem, ze
sie zeztosScite$ z tego powodu. Poczutes, ze to przykre i
niesprawiedliwe, ze sie Smieje/ nie chce sie podzieli¢/
zaczyna konflikt/ zajmuje Twoje miejsce/ chce by¢ lepszy
od Ciebie.

e Powiedz: Ja tez sie tak czesto czuje, gdy ktos staje mi na
drodze i mi w czyms przeszkadza/ czegos nie chce daé/
atakuje mnie/ rywalizuje ze mng. Bardzo nie lubie czu¢
sie gorszy/ przegrywac/ by¢ pokonanym... Boje sie takich
sytuacji. Wstydze sie wtedy i po prostu czuje sie zle. Ty
tez masz prawo tak czu¢, rozumiem Twoje emocje.
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4. CZLOWIEK: co dziecku powiedzie¢ o granicach i
naturalnych konsekwencjach takiego zachowania. Jak
dziecku zobrazowac “dobrg zmiane”, gdy uda mu sie
pokona¢ trudnosci.

e Dalsza czes¢ rozmowy, uczgca empatii: A co ,,Stasio”
wtedy czut? Zastandwmy sie wspdlnie. Kazdy cztowiek
cos czuje, nie tylko Ty. Emocje kazdego cztowieka sg
wazne, prawda?

¢ | nauka o naturalnych konsekwencjach: W chwilach
ztosci mozemy zrobi¢ komus krzywde- Stas ptakat, bolato
go to bardzo, zrobites mu siniaka. Nie da sie cofngé
czasu, by siniak z reki Stasia znikt i by przeszedt mu zal do
Ciebie. Potrafisz to zrobi¢? Niestety sie nie da ®

e Po tym wydarzeniu Stasio nie bedzie chciat by¢ Twoim
kolega, bedzie Cie unikat, pamietajac, ze zrobites mu
przykrosc i siniaka. Przykro mi to mowi¢, ale mozesz
zostac bez kolegdw, samotny i smutny. Dzieci mogg Cie
unikac i wskazywac palcem ,,On jest tobuzem”. Tak
daleko niestety idg konsekwencje krzywdzenia innych...

e Zastandwmy sie wspodlnie jak mozesz nastepnym razem
zareagowac, gdy tak sie poczujesz. Reagowac stowami, a
nie piescig. Reagowac w taki sposob, by byt dobry dla
Ciebie i dla Stasia, by nikomu nie musiato by¢ przykro i
nikt nikogo nie krzywdzit. Jak mozesz stowami wyrazic,
to co czutes i czego potrzebowates?

e Dziecko szuka strategii zachowania na przysztosc
(uwzgledniajgcej i jego i Stasia uczucia i potrzeby!)
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e Czy znajdziesz teraz ched i odwage, by podejs¢ do Stasia i
powiedzie¢ ,przepraszam” oraz poprosié, byscie
nastepnym razem...

e Jesli dziecko nie bedzie chciato, nie naciskaj... Mozesz
spytac Stasia/ rodzicow czy wszystko ok i powiedzie¢, ze
jest Ci przykro z powodu tego wydarzenia. Najlepiej
wtedy wrocic¢ z dzieckiem do domu, przerwac zabawe

e Jesli dziecko powie ,,przepraszam” i wréci do wspdlnej,
zgodnej zabawy — warto je pochwali¢ potem, w domu:
Jeste$ mistrzem negocjacji i godzenia sie Bytem
bardzo dumny/a jak widziatem, jak panujesz nad swoja
ztoscig i stowami a nie piescig rozwigzujesz konflikty.
Widziatem/am ile wysitku wktadasz w to, by opanowac
swoje rece by nie uderzyty kolegi. A nawet jak Ci zabierat
zabawke, to zareagowates stowami! Brawo. Widze jak

duzg masz w sobie site, site dobroci i madrosci
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DODATKOWE CWICZENIE W DOMU

Gdy juz bedziecie w domu, emocje opadng, bedzie
spokojniejszy moment na rozmowe, zaproponuj dziecku,
byscie jeszcze raz wrdcili do tej sytuacji. Wez 2 kartki papieru,
kredki i popros syna, by najpierw narysowat sytuacje, kiedy
doszto do konfliktu (mozesz zaproponowac kolory ,,smutne”
szary, czarny, czerwony...). Jak powstanie rysunek, spytaj
jeszcze raz co syn czut, co czut kolega/kolezanka. Powiedz, ze
sg to przykre uczucia, nikomu nie byto mito i mozna ,smutne
buzki” narysowac. Potem popros, by stworzyt drugi rysunek,
na ktdrym przedstawi sytuacje ,przyjacielskg” (zaproponuj
,wesote” kolory, zielony, niebieski, zétty itd.). Mimo konfliktu,
roznicy zdan i trudnych emocji, obydwoje mogg zareagowad
w sposob bardziej przyjacielski, cos innego zrobié i powiedziec
niz bijatyka i przepychanka. Pomoz dziecku znalez¢ takie
rozwigzanie. Jak obrazek powstanie, mozesz dorysowac
,usmiechniete buzki” i wyrazi¢ swoje zadowolenie z takiego
rozwigzania. Powiedz, ze trzeba by¢ naprawde silnym, by by¢
dobrym... Prawdziwa sita, to sita przyjazni. Walka jest tak
naprawde staba, bo niszczy. Zgoda buduje, niezgoda rujnuje!
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Kim jestesmy

Justyna Rokicka

Psycholog i certyfikowana psychoterapeutka, w zawodzie od ponad 15 lat.
Prywatnie zona i matka trojki matych, petnych energii dzieci. Zdobywata
doswiadczenie m.in. w Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy.

Specjalizuje sie w pracy z rodzinami. Integruje najnowszg wiedze i wiasne
doswiadczenia, by “w pigutce” przekazywac najbardziej praktyczne i
wartosciowe porady dla rodzicow, ktérzy szukajg drogi do swoich dzieci.
Wieczorami, na blogu, dzieli sie z czytelnikami wszystkim tym, co uwaza za
najbardziej sensowne, praktyczne i wspierajace.

Kamil Nowak

Maz, ojciec tréjki dzieci, z wyksztatcenia nauczyciel. Od czterech lat prowadzi
bloga www.blogojciec.pl ktdrego czyta kazdego miesigca kilkaset tysiecy ludzi.
Podejmuje na nim gtdwnie tematy dotyczgce wychowania dzieci w szacunku do
nich i do samego siebie. Wierzy, ze tak jak dzieci uczg sie wielu rzeczy od
rodzicéw, tak rodzice mogg sie nauczy¢ wielu rzeczy od dzieci.



http://www.godzinadlasiebie.pl/
https://godzinadlasiebie.pl/blog/
http://www.blogojciec.pl/

