Edukacja dla bezpieczeństwa klasa VIII i VIII A


Zapisz w zeszycie

Lekcja 
Temat: Resuscytacja krążeniowo – oddechowa.

Zapisz w zeszycie
Resuscytacja krążeniowo-oddechowa, RKO – zespół czynności stosowanych u poszkodowanego, u którego wystąpiło podejrzenie nagłego zatrzymania krążenia, czyli ustanie czynności serca z utratą świadomości i bezdechem. Celem resuscytacji jest utrzymanie przepływu krwi przez mózg i mięsień sercowy oraz przywrócenie czynności własnej układu krążenia[1]. Natychmiastowe rozpoczęcie resuscytacji przez świadków zdarzenia zwiększa prawdopodobieństwo przeżycia trzykrotnie

 2. Zapoznaj się z filmem
https://www.youtube.com/watch?v=msTjFH8kOW4



Przepisz do zeszytu schemat
[image: Resuscytacja krążeniowo-oddechowa dorosłych - Epodreczniki.pl]

 Odpowiedz na pytanie w zeszycie
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Nie reaguje?

!

Zawotaj 0 pomoc.

!

Udroznij drogi oddechowe i sprawdz oddech.

|

Brak prawidtowego oddechu.

|

Zadzwon pod numer 112 lub 999.

!

30 ucisniec klatki piersiowej.

!

2 oddechy ratownicze, 30 uci$nie¢ klatki piersiowej.





