
Religia

Szczęść Boże!

Pomódlmy się słowami modlitwy jakiej nauczył nas Jezus: Ojcze Nasz, któryś 
jest w Niebie....

Temat: Rachunek sumienia

1. Wyjaśnienie: Sumienie

S  umienie: to wewnętrzny głos, który pozwala odróżnić dobro od zła

W sumieniu Bóg mówi do człowieka. 

Wypaczenia sumienia:
a)  skrupulanckie

Dostrzega grzech także tam, gdzie go nie ma. Człowieka nieustannie 
dręczą wyrzuty sumienia, dotyczące nawet mało znaczących sytuacji.
b) szerokie 

Przyzwyczajenie się do grzechu i zagłuszanie w sobie głosu sumienia, 
które j est niewrażliwe moralnie
c) faryzejskie 

Napomina ono w błahych rzeczach, a milczy w poważnych.

Aby nasze sumienie było prawe, czyli takie, które potrafi odróżnić dobro od zła
i postępować według dobra należy je formować i kształtować.

Jak formować sumienie?

- modlić się do Ducha Świętego

- słuchać Słowa Bożego

- poznawać moralne nauczanie kościoła (zawarte jest w Przykazaniach 
Bożych, błogosławieństwach, przykazaniach kościoła

- robić sobie częsty rachunek sumienia

- przystępować do spowiedzi św.

 2. Co to jest rachunek sumienia?

Rachunek sumienia to przypomnienie sobie (uświadomienie) grzechów 
popełnionych w stosunku do Pana Boga, do drugiego człowieka i w stosunku 
do  samego siebie.

3. Warunki dobrej spowiedzi :



1. rachunek sumienia

2, żal za grzechy

3. mocne postanowienie poprawy

4. szczera spowiedź

5. zadośćuczynienie Panu Bogu i bliźniemu.

4. Zadanie do wykonania:

• Obejrzyj filmik

https://www.youtube.com/watch?v=N81mjbe_-Io

• Napisz temat w Zeszycie i pokoloruj lub narysuj miejsce, gdzie 
wyznajemy grzechy (konfesjonał)

Zdjęcia wykonanej pracy (lub plik)  proszę odesłać do mnie na (do wyboru):
a)  pocztą e-maila: rprofuszss40@gmail.com
b) mms na nr tel.: 530901205
c) messenger Robert Profus
 
ANKIETA: Proszę o wypełnienie 

Podkreśl właściwe

Czy zadania wykonałeś: 

a) samodzielnie, 

b) z niewielką pomocą członków rodziny, 

c) z dużą pomocą członków rodziny.

https://www.youtube.com/watch?v=N81mjbe_-Io

