
Zajęcia rozwijające kreatywność    Voet     Wtorek 21.04.2020r. 

Wykonaj zadanie i prześlij zdjęcie na mój numer (p. Basia) 507 855 609, e-mail: 

labadkowybasia@tlen.pl, komunikatorem WhatsApp. 

Jestem do waszej dyspozycji  pod nr telefonu 507 855 609 w godzinach 10:00-16:00. 

 

Temat: Pasta jajeczna – doskonalenie umiejętności przygotowania zdrowego      

i pożywnego śniadania. 

 

Przygotuj 2 jajka, cebulę, nóż, deskę do krojenia, talerzyk, miseczkę, garnuszek, majonez, sól, pieprz, 

pieczywo i masło. 

1. Włóż jajka do garnuszka i zalej wodą. Ugotuj jajka na twardo. 

2. Poproś osobę dorosłą o ściągnięcie garnuszka z ugotowanymi jajkami. 

3. Ugotowane jajka zalej zimną wodą do ostygnięcia.  

4. Obierz małą cebulę i pokrój połowę w drobną kostkę. Przełóż cebulę do miseczki. 

5. Obierz ostudzone jajka ze skorupki. Pokrój je w kostkę i przełóż do miseczki. 

6. Dodaj łyżkę majonezu, sól i pieprz do smaku. Wymieszaj.  

7. Przygotowane pieczywo posmaruj masłem, nałóż pasty i ułóż na talerzyku. 

SMACZNEGO !!! 

Prześlij zdjęcie wykonanej pracy do mnie (p. Basia) na numer 507 855 609, e-mail: 

labadkowybasia@tlen.pl,  komunikator WhatsApp.                                                                                      

W razie trudności jestem do dyspozycji w godzinach od 10:00 do 16:00.                                                

Podkreśl właściwe                                                                                                                                               

Czy zadanie wykonałeś/łaś:  

a) Samodzielnie 

b) Z niewielką pomocą 

c) Z dużą pomocą 


