Temat: Odruchy bezwarunkowe i warunkowe.

Teoria:
1. Reakcja organizmu jako odpowiedz na bodziec

W  zyciu codziennym termin ,zachowanie” oznacza bycie grzecznym lub
niegrzecznym — mowimy, ze kto$ zachowuje si¢ dobrze lub Zle.

W ujeciu biologicznym termin zachowanie oznacza wszystkie reakcje organizmu
pojawiajgce si¢ w odpowiedzi na bodZce, czyli czynniki na niego dzialajace.

Bodzce docierajagce do organizmu z otoczenia sa odbierane przez receptory
zlokalizowane np. w oku, uchu, skoérze. Komorki receptorowe (zmystowe) zamieniajg
bodzce na impulsy nerwowe. Impulsy sg przesytane za posrednictwem nerwéw do
odpowiednich osrodkéw w rdzeniu krggowym lub mozgu. Tam zostaja rozpoznane i na tej
podstawie sg wydawane odpowiednie decyzje, ktére — réwniez w postaci impulsow
nerwowych — sg przesylane efektoréw np. mi¢sni.

2. Luk odruchowy

Droga od receptora do narzadu wykonawczego nosi nazwe tuku odruchowego.

Prosty tuk odruchowy sktada si¢ z kilku elementow: pierwszym jest receptor, czyli
komorka zmystowa odbierajaca bodziec. Receptor zmienia odebrany bodziec na impuls
nerwowy, ktory przekazuje neuronem czuciowym do neuronu posredniczacego. Neuron
ten przesyta impuls do neuronu ruchowego i w ten sposob informacja dociera do efektora

— ostatniego elementu tuku odruchowego.
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Elementy tuku odruchowego

3. Odruchy bezwarunkowe
Odruch bezwarunkowy jest najprostsza reakcja na bodziec, jest to wrodzona, automatyczna

odpowiedz na okreslony bodziec (np. $wiatlo, dzwiek, dotyk). Odruchy bezwarunkowe to



gléwnie odruchy obronne organizmu, np. cofanie r¢ki przed ptomieniem, zamykanie oczu
podraznionych nadmiernym $§wiatlem. Odruchy bezwarunkowe dziedziczone sa po
przodkach, czyli wrodzone. Sg niezmienne, nie zanikaja podczas zycia, wykonuje si¢ je

automatycznie.

Do odruchow bezwarunkowych naleza: zawienie oka, kaszel, wymioty, odruch ssania oraz
chwytania u noworodka.

Odruch bezwarunkowy - tuk odruchowy

Impuls nerwowy biegnie od receptora do efektora.

Na niektére sygnaty pochodzace z zewnatrz organizm
zareaguje zanim impuls dotrze do mozgu. Gdy dotkniesz
czego$, co sprawia bdl, receptor w skérze wysyta

sygnat do neuronu czuciowego w rece.

@ Receptor w skdrze odbiera bodziec
i przetwarza go na impuls nerwowy.
@ Impuls biegnie neuronem
czuciowym do rdzenia kregowego,
gdzie sygnat jest analizowany.
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4. Odruchy warunkowe
Odruchy warunkowe (wyuczone) to takie, ktore sg nabywane w ciggu catego zycia. Sg
indywidualng cechg, niewzmacniane — zanikajg. Przyktadem takich ruchéw moze by¢:
Slinienie si¢ na widok cytryny, spogladanie na sygnalizator $wietlny podczas przechodzenia

przez jezdnie¢, mycie rak przed positkiem.



Zadanie 1.
Uzupelnij schemat przeplywu impulsu nerwowego (patrz rys. str. 1). Wstaw we
wlasciwe miejsca LITERY, ktorymi oznaczono podane w RAMCE okreslenia. Zaznacz

Kierunek przeplywu impulsu — wstaw - z odpowiedniej strony.
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Zadanie 2.

W tabeli podano kilka przyktadow bodzcow 1 reakcji na bodzce, ktore sg mozliwe dzigki
dziataniu tukéw odruchowych. Wskaz, co jest BODZCEM, a co REAKCJA. Wpisz ,,+”
do odpowiedniej rubryki tabeli.

dotkniecie goracego przedmiotu

podniesienie reki

nadepniecie na szkto

cofniecie reki

Temat oraz wykonane zadania zapisz w zeszycie (nie przepisuj teorii!l!), rysunek z zadania 1 i tabelke¢ z zadania 2

przerysuj do zeszytu, zrob zdjecie 1 wyslij na adres mailowy biologia.sps40@02.pl.

W razie jakichkolwiek problemow pisz na wskazany adres a ja postaram si¢ pomoc.

Jestem dla Was dostgpna od 8:00 do 13:00

Prosze o odpowiedz na ponizsze pytanie i odestanie odpowiedzi na adres e-mail zamieszczony powyze;j.
Czy zadania wykonate$/as:

A) Samodzielnie

B) Z niewielkg pomocg cztonkow rodziny

C) Z duzg pomocg cztonkow rodziny
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