17.04.2020 r – Ćwiczenia paluszkowe.
Poproś kogoś dorosłego o kawałek włóczki lub nitki, a także kawałek tekturki z otworami. Otwory można zrobić dziurkaczem do papieru lub ponacinać nożyczkami. Ważne aby otworów było jak najwięcej. A teraz weź włóczkę lub nitkę w paluszki i przewlekaj przez kolejne dziurki w tekturce. Zabawa wymaga dużej uwagi i skupienia. 

