
Wychowanie fizyczne 24.04.2020 

KL. VOET 

Temat: Piłkarska gla planszowa- elemnty podania piłki wewnątrzną częścią 

stopy. 

Proszę wykonać rozgrzewkę 

 

 
 

 



 

 

 

 
 

Dzisiejsza lekcja będzie polegała na tym że będziecie w domu mieli za zadanie 

zagrać z rodzicami w grę planszową sportową. Do tej gry będziecie potrzebować 

pionki, kostkę do gry, piłkę i szeroki uśmiech na twarzy. W tą grę możecie grac 

z rodzicami lub rodzeństwem. W tej grze musicie dojść do mety wykonując 

wszystkie zadania. Jeśli graczowi nie uda się wykonać zdania opisanego na polu 

to cofa się o 3 pola. Są dwa warianty gry do wyboru. Są one opisane poniżej. 



 
 

 



 

Proszę wykonać te ćwiczenia na ile to będzie możliwe. Proszę wykonywać 

wszystkie ćwiczenia pod nadzorem rodziców!!!! 

Bardzo proszę rodziców o napisanie mi sprawozdania jak sobie dzieci radziły, 

czy ćwiczyły i co im sprawiało trudności. Proszę o napisanie mi czy takie 

zadania w formie zabaw są dobre dla Państwa dzieci. Proszę o informacje na 

adres mejlowy pawelek6@interia.pl lub pod numer telefonu 791-962-741 do 

30.04.2020. Będę dostępny 24.04.2020 r w godzinach 8:00-12:00. Wydra 

Paweł- nauczyciel SP40 Zabrze. Proszę o zaznaczenie jednej z poniższych 

podpunktów. 

Czy zadania wykonałeś: 

a) samodzielnie, 

b) z niewielką pomocą członków rodziny, 

c) z dużą pomocą członków rodziny. 

 

 


