Wychowanie fizyczne 24.04.2020

KL. VOET

Temat: Pitkarska gla planszowa- elemnty podania pilki wewngtrzng czescia

stopy.

Prosz¢ wykonac rozgrzewke
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3 LA STOPHIE WEBISKOWE x5

Dzisiejsza lekcja bedzie polegata na tym ze bedziecie w domu mieli za zadanie
zagra¢ z rodzicami w gre planszowg sportowa. Do tej gry bedziecie potrzebowac
pionki, kostke do gry, pitke 1 szeroki uSmiech na twarzy. W ta gre mozecie grac
z rodzicami lub rodzenstwem. W tej grze musicie dojs¢ do mety wykonujac
wszystkie zadania. Jes§li graczowi nie uda si¢ wykona¢ zdania opisanego na polu
to cofa si¢ o 3 pola. Sg dwa warianty gry do wyboru. Sg one opisane ponizej.
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INSTRUKCJA
LICZBA GRACEY: Dowolna,  POTREEBUJESE:Ponki kostkado ry pla, ceokiusiech che dozabawy

PRZEBIEG GRY: ojd do mety wylonujacwszytie zadania, Jesllgra (2o ni uda i ykona zadanmoptsaneqonapoluto (ofa s 2 ola. 3 2 wriany ry dowybor,
WARIANTY: 1, SPARING - praeidceplansze Traz, akonczciena plu KONIEC MECZL
2. MECZ - praeiciplansze 2 azy,  pervize undzi prjdicie pre ole PRZERVA, 22 drugim razem zakoncaciena plu KONIECMECZL




Prosze wykona¢ te ¢wiczenia na ile to bedzie mozliwe. Prosz¢ wykonywa¢é
wszystkie éwiczenia pod nadzorem rodzicow!!!!

Bardzo prosze rodzicow o napisanie mi sprawozdania jak sobie dzieci radzity,
czy ¢wiczyly 1 co im sprawiato trudnos$ci. Prosz¢ o napisanie mi czy takie
zadania w formie zabaw sg dobre dla Panstwa dzieci. Prosz¢ o informacje na
adres mejlowy pawelek6@interia.pl lub pod numer telefonu 791-962-741 do
30.04.2020. Bede dostepny 24.04.2020 r w godzinach 8:00-12:00. Wydra
Pawetl- nauczyciel SP40 Zabrze. Prosz¢ o zaznaczenie jednej z ponizszych
podpunktéw.

Czy zadania wykonales:

a) samodzielnie,

b) z niewielkg pomoca czlonkéw rodziny,
c¢) z duzg pomocg cztonkdéw rodziny.



