
Wychowanie fizyczne 29.04.2020 

KL. VOET 

Temat: Spotowy alfabet 

Proszę wykonać rozgrzewkę - alfabet sportowy. Proszę o wykonannie 

całego alfabetu przynajmniej dw razy. 

 

 



 

 
 



 

 

 

 
 

http://spsiedlisko.pl/wiadomosci/369823/zdalne-lekcje-wychowania-fizycznego 

 

http://spsiedlisko.pl/wiadomosci/369823/zdalne-lekcje-wychowania-fizycznego


 

Proszę wykonać te ćwiczenia na ile to będzie możliwe. Proszę wykonywać 

wszystkie ćwiczenia pod nadzorem rodziców!!!! 

Bardzo proszę rodziców o napisanie mi sprawozdania jak sobie dzieci radziły, 

czy ćwiczyły i co im sprawiało trudności. Proszę o informacje na adres mejlowy 

pawelek6@interia.pl lub pod numer telefonu 791-962-741 do 07.05.2020. Będę 

dostępny 29.04.2020 r w godzinach 8:00-12:00. Wydra Paweł- nauczyciel SP40 

Zabrze. Proszę o zaznaczenie jednej z poniższych podpunktów. 

Czy zadania wykonałeś: 

a) samodzielnie, 

b) z niewielką pomocą członków rodziny, 

c) z dużą pomocą członków rodziny. 

 

 


