Wychowanie fizyczne 29.04.2020

KL. VOET

Temat: Spotowy alfabet

Prosze wykonac rozgrzewke - alfabet sportowy. Prosz¢ o wykonannie
calego alfabetu przynajmniej dw razy.
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http://spsiedlisko.pl/wiadomosci/369823/zdalne-lekcje-wychowania-fizycznego



http://spsiedlisko.pl/wiadomosci/369823/zdalne-lekcje-wychowania-fizycznego

Prosze wykona¢ te ¢wiczenia na ile to bedzie mozliwe. Prosz¢ wykonywa¢é
wszystkie éwiczenia pod nadzorem rodzicow!!!!

Bardzo prosze rodzicOw o napisanie mi sprawozdania jak sobie dzieci radzity,
czy ¢wiczyly 1 co im sprawiato trudnosci. Prosze o informacje na adres mejlowy
pawelek6@interia.pl lub pod numer telefonu 791-962-741 do 07.05.2020. Bede
dostepny 29.04.2020 r w godzinach 8:00-12:00. Wydra Pawet- nauczyciel SP40
Zabrze. Proszg o zaznaczenie jednej z ponizszych podpunktow.

Czy zadania wykonales:

a) samodzielnie,

b) z niewielkg pomoca cztonkéw rodziny,
c¢) z duza pomocg cztonkoéw rodziny.



