
Wychowanie fizyczne-22.04.2020 

Kl. VOET 

Temat: Rozgrzewka ogólnorozwojowa  

Dzisiaj proszę was bardzo abyście sami napisali lub namalowali prostą 

rozgrzewką. Każdy z was w tym roku klika razy przeprowadzał już rozgrzewkę 

więc nie powinno być to dla was trudne. Proszę żeby rozgrzewka składała się  

z przynajmniej z 10 ćwiczeń. Gdy już to zrobicie to proszę żebyście wykonali 

jeszcze jedną pracę. Jeżeli nie potraficie sami to poproście o pomoc waszych 

rodziców.  Proszę połączyć nazwy dyscyplin sportowych z obrazkami. Jeżeli 

mają Państwo internet to proszę wejść na link: 

http:// learningapps.org/user/pawelek1983  i  tam rozwiązać to 

ćwiczenie.   

 

Proszę o wysłanie pracy na mojego mejla lub sms 791962741. To zadanie 

będzie na ocenę. Wydra Paweł- nauczyciel wychowania fizycznego  SP 40 

Zabrze.  
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