Wychowanie fizyczne-22.04.2020
KIl. VOET
Temat: Rozgrzewka ogolnorozwojowa

Dzisiaj prosz¢ was bardzo abyscie sami napisali lub namalowali prosta
rozgrzewka. Kazdy z was w tym roku klika razy przeprowadzal juz rozgrzewke
wiec nie powinno by¢ to dla was trudne. Proszg zeby rozgrzewka sktadata si¢
z przynajmniej z 10 ¢wiczen. Gdy juz to zrobicie to prosz¢ zebyscie wykonali
jeszcze jedna prace. Jezeli nie potraficie sami to poproscie o pomoc waszych
rodzicow. Prosze potaczy¢ nazwy dyscyplin sportowych z obrazkami. Jezeli
maja Panstwo internet to prosze wejse na link:
http://learningapps.org/user/pawelek1983 i tam rozwigzac to
¢wiczenie.

siatkowka jazda konna

narciarstwo ptywanie

jazda figurowa

na lyzwach koszykéwka
kolarstwo tenis
bieganie pitka nozna

Prosz¢ o wystanie pracy na mojego mejla lub sms 791962741. To zadanie
bedzie na oceng. Wydra Pawel- nauczyciel wychowania fizycznego SP 40
Zabrze.


http://learningapps.org/user/pawelek1983

