
Wychowanie fizyczne  

30.04.2020 

Klasa  VI, VII OET 

 

Proszę wykonań poniższą rozgrzewkę  

 

 
 

Proszę wykonać dwie serie. Na każde ćwiczenie proszę przeznaczyć 2 minuty.  

 

 

 

 

Proszę o rozwiązanie krzyżówki.  



 
 

Proszę rodziców o wysłanie na mejla pawelek6@interia.pl lub sms na numer 791-962-741 informacji 

jak wasze pociechy ćwiczyły jak również rozwiązanej krzyżówki. Proszę o zaznaczenie jednego z 

poniższych punktów i napisanie mi tego w sms jak również poniższej informacji.  

"Podkreśl właściwe 

Czy zadania wykonałeś: 

a) samodzielnie, 

b) z niewielką pomocą członków rodziny, 

c) z dużą pomocą członków rodziny. 

 

 Proszę o wysłanie informacji do 07.05.2020 

Będę dostępny 30.04.2020 w godzinach 8:00-12:00.  
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