Wychowanie fizyczne
30.04.2020
Klasa VI, VII OET

Prosz¢ wykonan ponizsza rozgrzewke

Prosze wykonaé dwie serie. Na kazde ¢wiczenie prosze przeznaczy¢ 2 minuty.

Prosze¢ o rozwigzanie krzyzowki.
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Prosze rodzicow o wystanie na mejla pawelek6@interia.pl lub sms na numer 791-962-741 informacji
jak wasze pociechy ¢wiczyly jak rowniez rozwigzanej krzyzowki. Prosz¢ o zaznaczenie jednego z
ponizszych punktow i napisanie mi tego w sms jak rowniez ponizszej informacji.

"Podkresl wlasciwe

Czy zadania wykonates:

a) samodzielnie,

b) z niewielka pomoca cztonkow rodziny,

¢) z duza pomoca cztonkow rodziny.

Proszg o wystanie informacji do 07.05.2020
Bede dostepny 30.04.2020 w godzinach 8:00-12:00.

Wydra Pawel- nauczyciel wychowania fizycznego SP 40 Zabrze



