Zajęcia świetlicowe 17.04.2020r.
Temat: Zabawa ruchowa


Witam wszystkich po Świętach 
Mam dla was propozycję zabawy ruchowej „ CIEPŁO- ZIMNO”. Do zabawy zaproście opiekuna, lub rodzeństwo. 
Opis zabawy:
Jeden z uczestników zabawy opuszcza pokój, w tym czasie naszym zadaniem jest schować wybrany przez nas przedmiot. Kiedy przedmiot jest schowany zapraszamy do siebie osobę, której zadaniem jest odszukanie schowanego przedmiotu. Dla ułatwienia można powiedzieć o jaki przedmiot chodzi: np. pluszak. Kiedy osoba szukająca zbliża się do przedmiotu mówimy „ciepło”, kiedy się oddala mówimy „zimno”. Jeśli przedmiot znajduję się w całkowicie innej części pokoju mówimy „mróz’. Jak przedmiot jest w zasięgu ręki mówimy „gorąco”. Zabawa kończy się, kiedy poszukiwany przedmiot zostanie znaleziony.

Zachęcam do powtarzania naszej zabawy zamieniając się rolami bądź angażując innych członków rodziny


Trzymajcie się i dbajcie o zdrowie
