Wychowanie fizyczne 22.05.2020

KL. VOET

Temat: Cwiczenia na mie$nie brzucha
Prosze wykonac rozgrzewke

Prosz¢ wykona¢ ponizsze ¢wiczenia
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SPORT
UCZY ZYCIA

dr tukasz Panfil
Matylda Olek-Stepien

kreatywnodé
B e b,
rozwigzywanie problemow [

radzenie sobie
w sytuacjach nietypowych

5 —3
zaufanie do giebie

wtasne zdanie

@ulegam’e wplywom

Jak sport moze uczynic dzieci
dobrymi, madrymii zaradnymi?



Bardzo prosze rodzicow o napisanie mi sprawozdania jak sobie dzieci radzity,
czy ¢wiczyly 1 co im sprawiato trudnos$ci. Prosze o informacje na adres mejlowy
pawelek6@interia.pl lub pod numer telefonu 791-962-741 do 28.05.2020. Bedg
dostepny jutro w godzinach 8:00-12:00. Wydra Pawet- nauczyciel SP40 Zabrze.
Prosze o zaznaczenie jednej z ponizszych podpunktow.

Czy zadania wykonales:

a) samodzielnie,

b) z niewielkg pomocg cztonkdéw rodziny,
¢) z duzg pomocga cztonkow rodziny.



