Poniedziatek 22.06.2020- klasa V oet, Funkcjonowanie osobiste i spofeczne.
Temat: Bezpiecznie w lato — p. Beata W-Z.

Dzien dobry
Mam nadzieje, ze wszyscy jestescie zdrowi i wypoczeci :)
Oto zadania na dzisiaj.

Pozdrawiam pani Beata

Kilka zasad:
Na kazdej karcie jest ankieta, jak dziecko poradzito sobie z zadaniem, prosze od razu

po wykonaniu zadania uzupetnic lub wpisac do zeszytu podpowiedz a, b lub c. .
Prosze pamietac o zdjeciu wykonanego zadania i przystanie mi go na maila, MMS lub
na WhatsAppie, jestem takze w razie potrzeby do dyspozycji telefonicznej codziennie

w godzinach od 10- 15.

do zeszytu dzisiaj wyjgtkowo tak:

22 czerwca 2020 roku
(22.VI1.2020)

dzien tygodnia wpisac
np. ilos¢ stopni w Celcjuszach i o ktdrej godzinie byt pomiar

Dalej zadanie:
Na poczatek plakat: nie drukowac!

e ZADANIE 1. Bezpieczenistwo nad wodg- zasady.

e ZADANIE 2. Flagi nad wodg, kiedy jest bezpiecznie.
e ZADANIE 3. Zdrowo sie opalaj.

Cwiczenia wklejcie prosze do zeszytu.
Jutro szukajcie kolejnych zadan.
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ZASADY BEZPIECZNEJ KAPIELI

11 Nie kgp sie w miejscach niedozweolonych — korzystaj tylko ze strzezonych
kgpielisk

i Nigdy nie skacz do wody o nieznanym dnie

i1 Nie zanurzaj sig gwaltownie w wodzie po dilugim przebywaniu na stoncu

11 Nie rob halasu — ratownik moze nie uslyszeé czyjegos wolania o pomoc

WYCIECZKA W GORY, DO LASU

#B* Przed wyjiciem w géry sprawdz prognoze pogody

#B* Zaopatrz sie w apteczke i telefon komérkowy

FB* Wez ze sobq cieple ubranie, jedzenie i napoje

#&* Nigdy nie schodz ze szlaku i nie oddalaj sig od grupy

FB* Uwaziaj na kleszcze | owady, chron sie przed nimi
odpowiednim ubraniem i preparatami udsiruszu[q:vm:

#2* Nie zbieraj grzybéw jeili nie jestes pe .

NEQPALANIE

r:ehvwm zbyt dlugo na sloncuw
5I05u| krl.lrn",,r z qumrm ochronnymi
3 akwlary

Pij duzo wody niegazowane]
Pamigtaj! Stonce opala cig rowniez
gdy jestes w wodzie!
| 24—
i Zakladaj kask zawsze gdw,;ezdzusz narowerzegrolkach czy deskoralce
ig Przestrzegaj przepiséw diagewyeh
i Bgdz widocznysna drodze- mig] odblaski
i Bgdz aktywny fizycznie ale 1|:u:huw:|| rezsgdek, nie"Uprawia| spuriuw
w miejscach niedozwolonych .
" Dbaj.o higiene esobistg i czystosié wokél siebie
7 Nie uzywaj wspélnych przyboréow toaletowych
 Mie pij i nie jedz ze wspdlnych naczyn
My rece przed kazdym posilkiem
L Jedz zdrowo —_—
L Lawsze spmwdzt?‘! dule; v‘..faznnscn prndukfnw ktore SPOZYWOST

" Unikaj jedzenia posilkéw w przypadkowych r'I"||E|51:n:|"l
— - —

Mie ryzykuj, z wakacji przywiei tylko mile wspomnienia n .
Zachowaj osirnznoqc w kontaktach z obeymi . a Pogoio“ﬂe 999

Nie przwmm poczestunkow od meznu;amych FO'IC“‘.’I 99?

4 ,_Uwazm na;d’mkleal hezpnnskae:!w‘%zgia*‘ - POMOC Numer ulnrmawy I 1 2

R ﬂl-*' - o
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ZADANIE 1. Znasz zasady bezpiecznego zachowania nad woda, potacz ilustracje

z opisem.
KAPIELISKO STRZEZONE ZAKAZ SKOKU DO WODY ZAKAZ KAPIELI

ZADANIE 2. Pokoloruj flagi na odpowiednie kolory.

B ZAKAZ KAPIELI

KAPIEL DOZWOLONA

Zadanie wykonatam/wykonatem:

a) samodzielnie

b) zniewielkg pomoca cztonkdw rodziny/osoby
dorostej

c) z duzg pomocyg cztonkdéw rodziny.
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ZADANIE 3. Zdrowo sie opalaj:) Kiedy korzystasz ze storica, pamietaj o kilku zasadach.

Y [ NOS OKULARY PRZECIWStONECZNE } /
™~

f — —
(5 U
SMARUJ SIE KREMEM Z FILTREM | —

NOS NAKRYCIE GEOWY @
/ NIE PRZEBYWAJ DLUGO NA StONCU

Zadanie wykonatam/wykonatem:

d) samodzielnie

e) zniewielkg pomocga cztonkdw rodziny/osoby dorostej
f) zduzg pomocg cztonkéw rodziny.



