Witorek 23.06.2020- klasa V oet, Funkcjonowanie osobiste i spoteczne.
Temat: Bezpiecznie w lato — p. Beata W-Z.

Dzien dobry

Mam nadzieje, Ze wszyscy jestescie zdrowi.
Oto zadania na dzisiaj.

Pozdrawiam pani Beata

Kilka zasad:
Na kazdej karcie jest ankieta, jak dziecko poradzito sobie z zadaniem, prosze od razu

po wykonaniu zadania uzupetnic lub wpisac do zeszytu podpowiedz a, b lub c. .
Prosze pamietac o zdjeciu wykonanego zadania i przystanie mi go na maila, MMS lub
na WhatsAppie, jestem takze w razie potrzeby do dyspozycji telefonicznej codziennie

w godzinach od 10- 15.

do zeszytu

23 czerwca 2020 roku
(23.V1.2020)

dzien tygodnia wpisac
np. ilos¢ stopni w Celcjuszach i o ktdrej godzinie byt pomiar

wschdd stonca:
zachod stonca:

ile trwat dzien:

Na poczatek:

Kilka zasad, nie drukowac¢ mozna tez obejrze¢ jak bezpiecznie wybrac sie w gory.

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

Dalej zadanie:

e zadanie 1. Jak sie zachowywa¢ by by¢ bezpiecznym.

e zadanie 2.

Cwiczenia wklejcie prosze do zeszytu.
Jutro szukajcie kolejnych zadan.


https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
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WYCIECZKA W GORY, DO LASU

FB* Przed wyjiciem w gory sprawdz prognoze pogody

B Laopatrz sie w apteczke i telefon komérkowy

#8* Wei ze sobq cieple ubranie, jedzenie i napoje

#8* Nigdy nie schodz ze szlaku i nie oddalaj sie od grupy

#& Uwazaj na kleszcze i owady, chron sie przed nimi
odpowiednim ubraniem i preparatami odstraszajgcymi

A Nie zbierai grzybow iecli nie festef peyechitiadalan

@ Zakladaj kask zawsze gdyjezdzisz narowerzeprolkach czy deskorolce

@ Przestrzegaj przepisow diggawyeh

P Bgdi widocznysna drodze- migj adblaski

@ Badz aktywny fizycznie ale zochewaj rozsgdek, nie'Uprawia| sporiow
w miejscach niedozwolonyeh

. Dbajwo higiene osobistg i czystosé wokél siebie
7 Nie uzywaj wspélnych przyboréw toaletowych
Nie pij i nie jedz ze wspolnych naczyn
My| rece przed kazdym positkiem

Jedz zdrowo " — '
L Lawsze 5prnwdznp dnte waznosci produktow, kiGre spozywasz
L Unika| jedzenia posilkow w nrt?pﬂdkﬁwyth miejscach
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ZADANIE 1. Jak sie zachowywac by by¢ bezpiecznym- dopasu;.

SPRAWDZ PROGNOZE POGODY CHRON SIE PRZED KLESZCZAMI

ZAKEADAJ KASK, JAK JEZDZISZ NA ROWERZE
NOS ODBLASKI

NIE ZBIERAJ GRZYBOW

Prosze zaznacz odpowiedz: Zadania wykonatam/wykonatem:a) samodzielnie b) z niewielkg pomocg cztonkéw rodziny/osoby
dorostej c) z duzg pomocg cztonkdw rodziny
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ZADANIE 2. Przyjrzyj sie znakom, co one oznaczajg,m pokoloruj wedtug podpisu,
dorysuj brakujacy element.

Droga dla rowerow

KONIEC DROGI DLA ROWEROW

ZADANIE 3.
Troche
matematyki:)
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Prosze  zaznacz  odpowiedz:
Zadania
wykonatam/wykonatem:a)
samodzielnie b) z niewielkg
pomocg cztonkdw rodziny/osoby
dorostej ¢) z duzg pomoca
cztonkéw rodziny




