Edukacja dla bezpieczenstwa

Zapisz W zeszycie

Lekcja

Temat: Porazenie pradem

Trudno obecnie wyobrazié sobie zycie bez elektrycznosci. Wiekszo$¢ z nas nie zastanawia si¢
nad tym, ze ogladajac telewizje, grajac na komputerze, stuchajac radia czy jadac tramwajem,
korzystamy z energii elektrycznej. Powszechnos¢ jej stosowania oprocz wielu korzysci niesie

za sobg roéwniez zagrozenie porazenia pradem.

1. Oddzialywanie pradu elektrycznego na organizm czlowieka

Dziatanie pradu elektrycznego na organizm ludzki moze by¢ posrednie lub bezposrednie.
Posrednie powstaje bez przeptywu pradu przez ciato cztowieka i moze powodowac takie
urazy, jak:

oparzenia (najczesciej I stopnia) w wyniku dotkniecia nagrzanych elementow,



urazy mechaniczne ciata w wyniku upadku z wysokosci, przewrocenia si¢ lub upuszczenia
trzymanego przedmiotu,
grozne dla zycia oparzenia ciala tukiem elektrycznym,

uszkodzenia wzroku wskutek duzej jaskrawosci tuku elektrycznego.

Dzialanie bezposrednie powstaje wskutek przeplywu pradu elektrycznego przez ciato
cztowieka (tzw. pradu razenia). Moze wywota¢ wiele zmian fizycznych, chemicznych
i biologicznych w organizmie. Do najczestszych urazow zaliczamy:

oparzenia,

utrate przytomnosci,

zaburzenia pracy serca,

zatrzymanie krazenia i/lub oddechu, ktére moga doprowadzi¢ do $mierci.

Do czynnikdéw majacych wptyw na stopien porazenia pradem zaliczamy:
rodzaj pradu (zmienny, staly),

warto$¢ napiecia,

opor ciata (wilgotnos¢ skory),

droge przeptywu przez ciato cztowieka,

czas przeplywu pradu.

Przeptyw pradu przez organizm
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Zapamietaj!
Woda jest bardzo dobrym przewodnikiem pradu. Dlatego kapiac si¢ w wannie (lub pod

prysznicem), nigdy nie uzywaj urzadzen podtaczonych do instalacji elektryczne;j.

Zadanie 1

Przyjrzyj sie¢ jeszcze raz rysunkom . izastanoéw si¢, w jakich przypadkach moze doj$¢ do

zaprezentowanych na rysunkach sytuacji przeptywow pradu przez ciato cztowieka.

2. Uwalnianie porazonego spod dzialania pradu elektrycznego i jego ratowanie

Do wigkszosci porazen wsrod osob dorostych dochodzi w pracy isa one zwigzane
Z narazeniem na energi¢ elektryczng o wysokim napigciu czyli powyzej 1000 V.
W przypadku dzieci imtodziezy ryzyko to glownie ma zwigzek z domowa instalacja
elektryczng i pradem o nizszym napigciu (230 V w Europie, Australii czy Azji, 110 V w USA
i Kanadzie).

Udzielajac pomocy osobie porazonej pradem elektrycznym, musimy przede wszystkim
pamigta¢ o swoim bezpieczenstwie. Dlatego przed podejsciem do takiej osoby nalezy
upewnic si¢, ze wszystkie zrodla pradu sg wylaczone. Jesli jest to mozliwe, nalezy wylaczy¢
wadliwe urzadzenie przez wyciagnigcie wtyczki z gniazda lub wylaczenie (wykrecenie)

bezpiecznika.

Jezeli nie masz pewnosci, ze zroédto pradu zostalo odlaczone, nie podchodz do osoby
poszkodowanej, tylko wezwij stuzby ratunkowe. Jezeli masz taka mozliwos¢, odizoluj
porazonego od zrodla pragdu — odsun przewody elektryczne za pomoca przedmiotu
nieprzewodzacego pradu elektrycznego lub odciagnij poszkodowanego w inne miejsce.

Pamigtaj, zeby nie dotyka¢ poszkodowanego gotymi rekami!
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Jezeli jest bezpiecznie i poszkodowany zostal odizolowany od zrédia pradu, sprawdz jego
reakcje. Jezeli poszkodowany:

jest przytomny — zostaw go w zastanej pozycji (oile nie zagraza mu zadne
niebezpieczenstwo), dowiedz si¢ jak najwiecej o jego stanie i (jezeli jest taka potrzeba)
wezwij pogotowie ratunkowe, opatrz ewentualne oparzenia iinne urazy oraz zapewnij
poszkodowanemu dalszg opieke;

jest nieprzytomny i oddycha prawidlowo — ut6z go w pozycji bocznej bezpiecznej i wezwij
shuzby ratunkowe, opatrz ewentualne oparzenia i inne urazy; nie zostawiaj poszkodowanego
samego, czekaj na przyjazd stuzb ratunkowych;

nie oddycha prawidlowo — wezwij pogotowie ratunkowe irozpocznij resuscytacje

krazeniowo-oddechowa.

Instrukcja: Udzielanie pomocy osobie porazonej pradem

Krok

Ocen miejsce zdarzenia pod katem bezpieczenstwa.

Krok

Odizoluj poszkodowanego od zrddia pradu (wytacz bezpieczniki, odciggnij zrédto pradu,
np. kabel, za pomocg przedmiotu o wiasciwosciach izolujacych).

Krok

Sprawdz funkcje zyciowe poszkodowanego i1 postepuj zgodnie ze schematem BLS.



Zadanie 2

Zastanow sie, gdzie i przy wykonywaniu jakich czynno$ci w domu oraz szkole moze dojs¢ do

porazenia pradem. Zrob liste 1 zaproponuj sposoby zapobiegania temu zagrozeniu.

Zadania odeélij na adres jolanta.nenko@onet.pl




