Wychowanie fizyczne 19.06.2020
Klasa V OET
Temat: Poznajemy przyczyny otylosci u dzieci.

Talerz Zdrowia

Jedz codziennie rozne produkty z kazdej z grup
uwzglednionych w Talerzu Zdrowia
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ILE MOZESZ SPALIC KALORII
PODCZAS 1H WYSItKU

PANITWOIEJDIETY

TRENING SILOWY BIEGANIE TEMPEM 12KM/H ORBITREK
420 kcal 708 kcal 300 kcal

&

PLYWANIE KRAULEM JAZDA NA ROWERZE 11-15 KM/H BOKS
498 kcal 240 kcal 558 kcal



YOU ARE WHAT YOU EAT...

More pics on www.lLeFunny.net



Co to jest otytos¢:

CO TO JEST OTYLOSC

Otytosc jest przewlekig chorobg spowodowana
nadmiernoscig energii zawartej] w pokarmach w
stosunku do zapotrzebowania organizmu, skutkiem
czego jest magazynowanie nadmiaru w postaci tkanki
ttuszczowej.

Otyltosci towarzyszg liczne powiktania ze strony ukiadu
sercowo-naczyniowego i innych narzgdow.

BMI czyli Wskaznik Masy Ciata charakteryzuje relacje
pomiedzy masg ciata a wzrostem. Obliczajgc BMI
mozemy okreslic¢ ilos¢ tkanki ttuszczowej w organizmie.
Liczne badania epidemiologiczne wykazaty, ze BMI
dobrze koreluje z masg tej tkanki oraz umozliwia ocene
zagrozenia smiertelnoscig i chorobowoscig.
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Przyczyny otytosci:
e zbyt mata aktywno$¢ fizyczna,
e nieodpowiednia dieta oraz nieregularne przyjmowanie positkow,
e wolna przemiana materii.

W ZALEZMNOSCI OD WIEKU 1| PECI, OTYEOSCE MOZE MIEC
WPEYW NA PRAWIDEOWE FUNKCJONOWANIE | ROZWOJ
ORGANIZMU:

U DZIECI

moze wpltyngc na powstawanise wad postawy i nieprawidbowy
rozwoj uktadu kostnego

U DZIEWCZAT
moze skutkowadc zaburzeniami miesigczkowania

U KOBIET

mogq wystgpi€ zmiany nowotworowe (rak trzonu i szyjki
macicy, jajnika, pecherzyka zotcioweago)

U MEZCZYZN

moggq wystqpi€ zmiany nowotworowe (rak prostaty,
jelita grubego)




