
Wychowanie fizyczne 19.06.2020 

Klasa V OET 

Temat: Poznajemy przyczyny otyłości u dzieci.  

  

 



 



 



Co  to jest otyłość: 

 
 

 



 

Przyczyny otyłości: 

 zbyt mała aktywność fizyczna, 

 nieodpowiednia dieta oraz nieregularne przyjmowanie posiłków, 

 wolna przemiana materii. 

  
 


