Wychowanie fizyczne 24.06.2020
KL.V
Zasady bezpiecznego zawchowania si¢ nad woda podczas wakacji letnich.

kagp sie tylko
w miejscach
strzezonych.

Stosyj sie do regulaminéw BEZPIECZNA
ratownikéw wodnych,
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Nie zakiécaj wypoczynku
i kgpieliinnych oséb.

Pogotowie Ratunkowe 999
- Straz Pozarna 998
Policja | 997

Ministerstwo
Ministerstwo MINTSTHRSTWO mu
j Sportu | urysykl - xancogwes M oY *lwmlnlstucll



GDIZIE WOLNO SIE KAPAC

¢ strefa dla nieumiejgcych
ptywadé oznaczona jest
bojami koloru czerwonego

Gtebokos¢ woedy wynosi w tym miejscu do 120 cm.

¢ za tq strefq znajduje sie ,.pas bezpieczenstwa”
szerokosci 5 m o maksymalnej gtebokosci do 130 cm

* za sirefq dla nieumiejqcych ptywacé znajduje
sie strefa dla umiejqcych ptywadé, oznaczona
bojami koloru zéttego,

o maksymalnej gtebokoscido 4 m

Z tej strefy
korzystajq
jedynie
dobrzy
ptywacy.




GDIIE NIE NALEZY SIE KAPAC

w miejscach niestrzezonych
przez ratownikow
¢+ przy falochronach
» przy zaporach wodnych i mostach
» w stawach hodowlanych
I basenach przeciwpozarowych

¢ w poblizu kanatéw sciekowych
» na trasach zeglugowych,
w portach i przystaniach wodnych
¢ w miejscach o bagnistym dnie
I nieuregulowanych wysokich brzegach
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* kgp sie tylko w miejscach strzezonych
przez ratownikdw wodnych

# stosuj sie do regulaminu kgpieliska

* | polecen ratownikow wodnych

]) # nie zakidécaj wypoczynku S
i kgpieli innych osob
¢ nie hctosuj i
® nie zaSmiecqj terenu
* nie wszczynaqj fatszywych alormow
# nie skacz do nieznanej i phytkiej wody
% nie kqgp sie sam

¢ korzystaj z urzgdzen
oraz sprzetu ptywajqgcego
znajdujgcych sie na
terenie kgpieliska lub
basenu zgodnie
z regulaminem

¢ woda, nawet ta pozornie
najspokojniejsza, moze nagle
stac sie groznym,
niebezpiecznym zywiotem

¢ zdecydowana wigkszosc
vtoniec jest rezultatem
lekkomysinosci i brawury ludzi



