KIL. VI-VII OET

25.06.2020

Wychowanie fizyczne

Temat: Bezpieczenstwo podczas wakacji letnich

Prosze o wykonanie ¢wiczen
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Prosze¢ o wykonanie ¢wiczen- dwie powtorki.






- kgp sie tylko
w miejscach
strzezonych,

Stosyj sie doregulaminéw  pEFRIECZNA

kgpielsk ipolecen
ratownikéw wodnych, WODA

Nie zakiécaj wypoczynku
i kgpieliinnych oséb.

Pogotowie Ratunkowe 999
== Straz Pozarna 998
o Poliga 997
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GDIZIE WOLNO SIE KAPAC

¢ strefa dla nieumiejqcych
ptywaé oznaczona jest
bojami koloru czerwonego

Gtebokos¢ wedy wynosi w tym miejscu do 120 cm.

¢ za tq strefq znajduje sie ,.pas bezpieczenstwa"
szerokosci 5 m o maksymalnej gtebokosci do 130 cm

¢ za strefq dla nieumiejqgeych ptywaé znajduje
sie strefa dla umiejqcych ptywaé, oznaczona
bojami koloru z6ttego,
o maksymalnej gtebokosci do 4 m

1 tej strefy
korzystajq
jedynie
dobrzy
ptywacy.




