
Wychowanie fizyczne 10.06.2020 

KL.V OET 

Temat: Hartowanie organizmu 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 

 

Proszę rodziców o przeczytanie Waszym dzieciom tych informacji jeżeli one nie 

potrafią. Proszę również żeby Wasze dzieci napisały mi jak się hartują i żeby 

narysowały również do tego rysunek.  

Bardzo proszę rodziców o napisanie mi sprawozdania jak sobie dzieci radziły, czy ćwiczyły i 

co im sprawiało trudności jak również zadane prace. Proszę o informacje na adres mejlowy 

pawelek6@interia.pl lub sms 791-962-741 do 16.06.2020. Będę dostępny 10.06.2020r. w 

godzinach 8:00-12:00. Wydra Paweł- nauczyciel SP40 Zabrze. 

Czy zadania wykonałeś: 

a) samodzielnie, 

b) z niewielką pomocą członków rodziny, 

c) z dużą pomocą członków rodziny. 


