Jak poradzi¢ sobie w nagltych wypadkach?

Podstawowe zasady wzywania oraz udzielania pierwszej
pomocy:
Numery telefonow, ktére nalezy znac!

POGOTOWIE RATUNKOWE - 999 lub 112
POLICJA - 997
STRAZ POZARNA - 998

tancuch zycia

Przeczytaj dobre rady nie tylko na wakacje.
Zapamietaj je. Pomoga Ci unikac¢ sytuaciji
niebezpiecznych

NIE UFAJ OBCYM!

- NIE ODDALAJ SIE OD SWOICH OPIEKUNOW!

- NIE OTWIERAJ DRZWI OBCYM!

- NIE KAP SIE W MIEJSCACH
NIEDOZWOLONYCH!

- NIE BAW SIE W POBLIZU ULICY!

- TORY KOLEJOWE NIE SA PLACEM ZABAW!
- SZANUJ PRZYRODE I NIE NISZCZ JEJ!



Zadanie 1
Utéz w odpowiedniej kolejnosci czynnosci na miejscu wypadku

wezwanie ocena stanu |ocena dalsze udzielanie
pomocy poszkodowa |sytuaciji i pomocy
nych zabezpiecze
nie miejsca
wypadku
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DOBRE RADY - JAK BEZPIECZNIE ODPOCZYWAC
NA WAKACJACH

Zadanie 1
Uzupetnij zdania wyrazami z ramki. Zastosuj odpowiednig forme

wyrazu.

wskakiwac strzezone ptywac gtowka

1. Kgp sie tylko w miejscach i pod opiekg dorostych !!!

kregostupa i kalectwem do konca zycia
4o oo zawsze co najmniej dwie godziny po
positku !!!
Zadanie 2



Z rozsypanek wyrazowych utéz zdania dotyczgce bezpiecznych

wakacji w goérach. Przepisz je do zeszytu.

oddalamy | Nie | od | sie | grupy, | opiekuna | przewodnika. | czy

polecenia | przewodnika. | opiekuna | i | Wykonujemy
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prognoze | Przed | w | pogody. | wyruszeniem | sprawdzamy | gory
B
Wedrujemy | po | tylko | szlakach. | wyznaczonych
A
stonicem. | i | przed | Chronimy | glowe | oczy
e
Zadanie 3

Oto pocigg z radami na bezpieczne wakacje. W kazdym
wagonie jest jedna rada. Przeczytaj i uzupetnij ostatni wagon

swoim pomystem.



W razie niebezpieczenstwa
szukaj pomocy policjanta

) o0

Nie ptosz zwierzat
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Nie oddalaj sie
od swoich opiekunéw
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Wypoczywaj,
dbaj o swoje zdrowie
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Nie hatasuj w lesie
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Badz ostrozny na drodze

Uwazaj na zmije, kleszcze
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K3ap sie tylko w miejscach
dozwolonych
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Ankieta:
Uzupeknij ankiete:

Ankieta: podkres$l wlasciwa odpowiedz: Czy zadania wykonates:

a) samodzielnie,
b) z niewielka pomoca czlonkéw rodziny,
¢) z duza pomoca czlonkéw rodziny.

W razie problemow/pytan prosze o kontakt.




Moje wakacyjne plany...

praco. ,b/actyczna

Instrukcja do wykonania pracy: https:/www.youtube.com/
watch?v=RcUfmvm-1EE

W kotkach rysujemy swoje wakacyjne plany lub
wakacyjne wspomnienia. Z kawatkdw czarnej stomKi
wyklejamy kontury okularéw. Szerokim pedzlem
maczanym w farbie robimy slady stemple tworzgc tto.

Potrzebne materiatly: karton, klej, nozyczki ,stomka,

kredki, farba, pedzel



