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WSTEP
W latach 2020-2022 w naszej szkole, w ramach programu Erasmus+ realizowalismy
projekt p.t. ,,Gry i zabawy oraz outdoor teaching, jako metody podnoszace poziom jakosci
ksztatcenia w Szkole Podstawowej Specjalnej Nr 40 w Zabrzu”.

Aby pogtebi¢ wiedze na temat metody siegnelismy do lektury ksigzki ,, Edukacja Przygodg,
Outdoor i Adventure Education w Polsce, teoria, przyktady, konteksty”. RozpoznawaliSmy miejsce
,edukacji przygody” w naukach pedagogicznych, jej zrédta i praktyke w wybranych krajach
europejskich oraz w Polsce - réwniez w pracy z dzie¢mi i mtodziezg z niepetnosprawnosciami.

Praca ta jak i szereg odbytych kurséw (School Environmental Education. An example in
acton”, “Outdoor education to improve pupils participation and fight drop out” we Wtoszech,
“Smart Teachers Play More! Combine academic subjects and language learning with play and
movement games to optimize” i “Mindfullness, meditation and outdoor teaching” na Islandii ) oraz
wizyty w szkotfach: Scoala Gimnaziala Rosia w Rumunii i w Istituto Compresivo G.Verga Comiso (RG)
we Witoszech, daty nam podstawe do opracowania scenariuszy, ktore wykorzystujemy w
codziennych zajeciach szkoty.

Zdobyta wiedza i doswiadczenie, przyniosty juz pierwsze efekty. Skatalogowane tematycznie
scenariusze, zawierajgce gry dydaktyczne i zajecia outdoor teaching byty podstawg do
przeprowadzenia biegu dydaktyczno-przetajowego, zorganizowanego dla szesciu zabrzanskich szkot
podstawowych. StworzyliSmy takze w szkole ogrdd, w ktérym dzieci i mtodziez uczestniczg w lekcjach
oraz znajdujg chwile wytchnienia na fonie natury, gdyz - jak wynika z obserwacji w szkotach we
Wrtoszech i Islandii - praca w srodowisku naturalnym, w zgodzie z naturg moze by¢ skuteczng terapia
w niwelowaniu napieé i zazegnywaniu konfliktow,

Korzysci z odbytego projektu jest sporo; gtéwnie, rzecz jasna, merytoryczne odnoszgce sie
do poszerzenia naszej wiedzy i warsztatu pracy. Réwnoczesnie podnieslismy nasze kompetencje
jezykowe — w szkole odbywaty sie zajecia z jezyka angielskiego na dwdéch poziomach znajomosci
jezyka i warsztaty kulturowo-jezykowe. Dzieki projektowi wzbogacilismy baze szkoty o drukarki,
monitor edukacyjny i pomoce dydaktyczne, z ktérych korzystamy w codziennej pracy.

Naszg wiedzg i dos$wiadczeniem stuzymy takze zainteresowanym nauczycielom naszej
szkoty i innych szkolnych placéwek. Mamy nadzieje, ze wszyscy znajdg inspiracje do swoich dziatan,
a przede wszystkich dostrzegg, jakie korzysci ptyng z zastosowania w codziennej pracy pedagogicznej

takich metod jak outdoor education oraz wszelakich gier edukacyjnych.

Anna Rosa — autor i koordynator projektu
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W Polsce funkcjonujg rézne okres$lenia Outdoor education. Powstaje pytanie, czy jest to
pedagogika przezyc¢ (jak jest okreslana w literaturze niemieckiej - Erlebnipddagogik, ktorej ojcem jest
Kurt Hahn, czy czeskiej ZdZitkova pedagogika), czy tez blizej jej do idei skautingu, stworzonego w
Anglii przez Roberta Baden-Powella (rozwinietej w Polsce w formie harcerstwa).

Samo pojecie Outdoor education jest szerokie i trudne do zdefiniowania. W jego obrebie
mozemy pomiescic¢ ekstremalne wyprawy, jak i lekcje w terenie a nawet bierng obserwacje przyrody.
Jest opisywane zardwno jako metoda, proces i cel. Na dodatek nie wszystkie aktywnosci muszg by¢
realizowane w terenie, mozna cze$¢ zaje¢ odbywac stacjonarnie (pokazanie filmu zwigzanego z
tematem czy opracowanie trasy wycieczki).

Pomiedzy pedagogika przygody a pedagogika przezyc istnieje subtelna réznica:

W adventure educaction gtdwny akcent pada na relacje miedzyludzkie (funkcjonowanie
w grupie, komunikowanie sie, wspoétprace, zaufanie, umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow)
i procesy zachodzgce w samej jednostce ludzkiej (samoswiadomos¢, duchowos¢, wiara we wtasne
sity, umiejetno$¢ oceny swoich mozliwosci, sposoby przetamywania wifasnych ograniczen).
Zatozeniem adventure educaction jest tez wywotanie zmian w grupie i w jednostce poprzez
bezposredni i celowy kontakt z przygodg, wyzwaniem i doswiadczeniem. W tym celu
wykorzystywane sg gry terenowe, symulowane Srodowiska przygody. ,Przygoda” to kluczowe
pojecie outdoor adventure educaction i jest okreslana jako jakie$ przezycie w czasie wolnym, o
niepewnym wyniku. Jest to dziatanie zaplanowane, z ryzykiem na niskim, akceptowalnym poziomie,
powodujgce podniesienie kompetencji uczestnikdw takich jak: umiejetnosci praktyczne, postawy
prospoteczne, wiedza o $wiecie, przyrodzie i wzbogacanie doswiadczen.

W zatozeniach niemieckiej metody Erlebnipddagogik (pedagogika przezyé¢) gtdwny nacisk
pada na dziatanie, ktére wspiera rozwdj osobowosci poprzez stawianie jednostki wobec wyzwan
fizycznych, psychicznych i spotecznych. U podstaw dziatan, zastosowanych po raz pierwszy przez
Kurta Hahna w szkole w Salem, lezaty: aktywnos¢ fizyczna w terenie, stuzba bliznim, wyprawy i
rozwijanie umiejetnosci praktycznych i zdolnosci umystowych oraz rozwijanie talentéw. W metodzie
tej wszystkie dziatania powinny by¢ zaplanowane i przewidywalne, a kluczowymi pojeciami sg
wydarzenie i przezycie: wydarzenie staje sie przezyciem wytgcznie poprzez konkretng osobe. Wazne
jest réwniez - jak przezycie zostanie przez jednostke przepracowane — czy w wyniku wydarzenia
jednostka zbuduje swojg wiedze, podniesie poziom samopoznania. Nigdy nie wiadomo do konica,
jakie przezycie wywota dane wydarzenia, dlatego nalezy przestrzega¢ wysokich standardow

bezpieczenstwa planowanych wydarzen. W tym obszarze dazy sie do poszerzania strefy komfortu,



poprzez przetamywanie ograniczen, a dobrym srodkiem, prowadzgcym do tego celu jest ruch i sport.
Caty proces odbywa sie pod kontrolg doswiadczonego trenera w bezpiecznych warunkach.

Wazing rozinica pomiedzy obiema metodami jest podejscie do dzikiej natury.
W niemieckiej historii pedagogiki dziko$¢ byta uwazana za czynnik niesprzyjajacy wychowaniu,
natomiast w krajach anglosaskich postrzegano jg pozytywnie i uwazano za najwazniejszy czynnik
wychowawczy, ktory taczy jg z poczuciem wolnosci, zdrowiem, zyciem zgodnym z rytmem przyrody.

Obie metody: pedagogika przezyé Erlebnipddagogik w Niemczech, ZdzZitkovd pedagogika
w Czechach i pedagogika przygody adventure educaction w USA i w Wielkiej Brytanii majg dtuga
tradycje i ciggle sg rozwijane. Sg subdyscypling naukowg obecng w szkotach wyzszych i obszarami
rozlegtych badan naukowych. W polskich uczelniach edukacja przygodowa jest dziedzing nieznang
lub marginalizowang. Wyjagtkiem jest Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach, ktéra w
ramach Wydziatu Turystyki i Rekreacji prowadzi Zaktad Turystyki Aktywnej i Przygodowej. Metoda
outdoor education nie doczekata sie jak dotgd polskich opracowan naukowych.

W sSwiecie edukacja przygodowa usytuowana jest posrédd nauk pedagogicznych.
W Polsce funkcjonuje w obszarze pedagogiki spotecznej, ktéra zajmuje sie zjawiskami kultury, czasem
wolnym, rekreacjg i wypoczynkiem. Pedagogika przygodowa, jesli odbywa sie w czasie wolnym
wpisuje sie w: edukacje rownolegtg, animacje spoteczno-kulturalng, andragogike i pedagogike
alternatywna.

Edukacja przygodowa wykazuje zwigzki z pedagogiky zdrowia w zakresie: wychowania w
zasadach bezpieczenstwa, ochrony zdrowia psychicznego i dziataniami ratowniczymi.

Edukacji przygodowej blisko tez do kultury fizycznej, ktéra funkcjonuje na skrzyzowaniu
nauk biologicznych i spotecznych. W jej ramach funkcjonuje dziedzina zwana pedagogikg kultury
fizycznej, a jej przedmiotem sg problemy wychowawcze i dydaktyczne zwigzane z wychowaniem
fizycznym, zdrowotnym, sportem, rekreacja, turystyka i rehabilitacjg ruchowa. Zatem mozemy tu
zawrzec takie dziatania jak: rekreacja ruchowa, turystyka, pedagogika turystyki, socjologia turystyki,
turystyka edukacyjna, turystyka kwalifikowana i survival.

Podsumowujgc outdoor education funkjonuje na skrzyzowaniu nauk pedagogicznych, tych
zwigzanych z kulturg fizyczng oraz z naukami o zdrowiu. Pamietac tez nalezy, ze zajecia tego typu s3
rowniez podnoszeniem kompetencji spofecznych, rozwijaniem relacji miedzyludzkich. Jedna z
definicji nazywa outdoor education empiryczng metoda uczenia sie wykorzystujgcg wszystkie zmysty,
odbywajgcy sie poprzez kontakt z naturg, dotyczacg wytwarzajacych sie relacji pomiedzy

cztowiekiem a tymze $rodowiskiem.



W naszej szkole czerpiemy zaréwno z pedagogiki przezy¢, jak i z pedagogiki przygody,
dziatajgc w $rodowisku naturalnym, zawsze pod opiekg doswiadczonych pedagogéw. Dodatkowo
wiaczamy we wszystkie dziatania elementy dydaktyczne, zwigzane z dziataniami praktycznymi. Dzieki
temu powigzaniu nasi uczniowie powinni lepiej sobie dawac rade w skomplikowanej rzeczywistosci,

jaka nas otacza.

Anna Rosa (na podstawie , Miejsce pedagogiki w naukach pedagogicznych”, Ewa Palamer-

Kabacinska str. 12 — 42)



TURYSTYKA AKTYWNA W KONTAKCIE Z PRZYRODA W PROGRAMIE PROMOCII
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ SZKOtY

Jednym z pierwszoplanowych zadan szkoty jest przygotowanie uczniow do efektywnego
zagospodarowania czasu wolnego. Wsréd potencjalnych zainteresowan ucznidw jednym z
cenniejszych jest turystyka aktywna w kontakcie z przyroda. Uprawianie jej umozliwia kontynuacje
procesu ksztatcenia i wychowania dzieci i mtodziezy w warunkach srodowiska naturalnego. Jest to
prowadzenie procesu edukacji takze w terenie otwartym — okreslanym terminem outdoor education.
Jednym z potencjalnych zainteresowan uczniow, ktérych rozbudzanie i rozwijanie moze by¢
szczegolnie cenne, jest niewatpliwie zaspokajanie potrzeb poznawczych, wynikajgcych z kontaktow
z przyrodg, jak réwniez zwigzanych z turystyka i krajoznawstwem.

Wprowadzenie rézinych form turystyki aktywnej do zaje¢ pozalekcyjnych: wycieczek
szkolnych lub lekcji wychowania fizycznego uatrakcyjnia i wzbogaca program dydaktyczno —
wychowaweczy o istotne korzysci zdrowotne, poznawcze i kulturowe. Jedng z najbardziej pozgdanych
dla wspbdiczesnego cztowieka form spedzania czasu wolnego jest aktywnos$é fizyczna jako
przeciwwaga postepujgcej hipokinezji obecnych pokolen.

Najbardziej charakterystycznym $wiatowym trendem w zakresie aktywnosci fizycznej
rekreacyjnej jest powrdt do jej uprawiania w S$rodowisku naturalnym. Cechg tej formy
wolnoczasowej aktywnosci jest tez zalecana odmiennos¢ miejsca jej uprawiania od miejsca statego
przebywania (dla ucznidw s3 to najczesciej pomieszczenia zamkniete).

Aktywno$¢ fizyczna ma ogromne znaczenie dla prawidtowego rozwoju dzieci i mfodziezy.
Okreslenie ,sport” jest synonimem aktywnosci fizycznej i wigze sie z wszelkimi formami aktywnosci
fizycznej, ktore poprzez uczestnictwo dorazne lub zorganizowane stawiajg sobie za cel wypracowanie
lub poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej, rozwéj stosunkéw lub osiggniecie wynikow
sportowych na wszelkich poziomach. W zwigzku z tym w szkole powinno organizowad sie
rekreacyjno — sportowe zajecia pozalekcyjne i promowacé partnerstwo szkét z innymi podmiotami
zajmujgcymi sie sportem i rekreacja.

Obiektywnymi powodami prowadzenia promocji aktywnosci fizycznej wsréd dzieci
i mtodziezy powinny by¢ miedzy innymi nastepujgce przestanki:

- aktywnos¢ fizyczna jest niezbednym czynnikiem prawidtowego psychofizycznego rozwoju dzieci

i mtodziezy,



- aktywno$¢ fizyczna w czasie wolnym staje sie dla wspdtczesnych pokolen nie tyle kwestig
dobrowolnego wyboru, co koniecznoscig, powinnoscia moralnym obowigzkiem i biologiczng
potrzebg, gdyz jej niedostatek (hipokinezja) jest gtdwng przyczyng tzw. chordb cywilizacyjnych
zwanych w zwigzku z tym hipokinetycznymi,

- wyniki badan wskazujg, ze aktywnos$¢ fizyczna miodego pokolenia Polakéw jest wysoce
niewystarczajaca i odbiega od standardéw europejskich.

Szkolny program promocji aktywnosci fizycznej powinien by¢ warunkiem przygotowania
uczniéw do racjonalnego zagospodarowania czasu wolnego. Z tego wzgledu prowadzenie na terenie
naszej szkoty réznych form zaje¢ masowych, zespotowych i indywidualnych bytoby dawaniem szans
wszystkim, niezaleznie od miejsca zamieszkania i poziomu kultury rodziny. W ramach wielu zajec
pozaszkolnych mtodziez mogtaby wraz z nauczycielem projektowaé, realizowa¢ i oceniac
efektywnos¢ osiggniec¢ wtasnych korzystajgc z fachowego doradztwa i realnej pomocy nauczycieli —
wychowawcow w momentach, gdy taka pomoc okaze sie niezbedna. Moze to by¢ optymalny wariant
uktadu: inicjatywa i samodzielnos¢ mtodziezy i integracja wychowawcza dorostych.

Rady pedagogiczne powinny tworzy¢ szkolne programy promocji aktywnosci fizycznej. Wymaga
to jednoczesnie znajomosci subiektywnych uwarunkowan decyzji o podejmowaniu (lub
niepodejmowaniu) przez ucznidw aktywnosci fizycznej. Uwarunkowania te, to m.in. motywy
podejmowania takich zachowan, zainteresowanie poszczegélnymi formami ruchowymi oraz bariery
powodujgce niepodejmowanie takich dziatan.

Wprowadzenie do szkot programow promocji aktywnosci fizycznej zgodne jest z europejskimi
tendencjami zawartymi w Biatej Ksiedze Sportu przyjetej przez Komisje Europejska w 2007 roku.
Sformutowano w niej wytyczne dotyczace szerokorozumianego sportu. Postulatami zawartymi w
planie dziatan sg m.in.:

- ustanowienie przyznawania znaku jakosci szkotom, ktére aktywnie uczestniczg w popieraniu i
propagowaniu aktywnosci sportowej w srodowisku szkolnym,
- propagowanie sportu i wychowania fizycznego jako podstawowych elementéw wysokiej jakosci i

jako sposobu uatrakcyjniania szkoty i zwiekszania obecnosci na zajeciach”.

Biorgc pod uwage funkcje, jakie powinien petni¢ czas wolny w zyciu dzieci i mtodziezy, wydaje
sie, ze dla znakomitej czesSci populacji ucznidw wtasnie zajecia o charakterze turystycznym beda
najbardziej efektywnym sposobem na zaspokojenie osobistych potrzeb i zainteresowan w zakresie

odpoczynku i rozrywki. Turystyka petni w edukacji dzieci i mtodziezy nieoceniong role,
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krajoznawstwo wpisuje sie w nowoczesne metody nauczania i realizacje szkolnych S$ciezek
edukacyjnych, pozwalajgcych na utrwalenie wiedzy teoretycznej poprzez praktyczne doswiadczenie.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001r.
w sprawie warunkéw organizowania przez publiczne przedszkola i placéwki krajoznawstwa i
turystyki reguluje wszystkie kwestie zwigzane z tg formg aktywnosci ucznidow (Dz. U. Nr 135, poz.
1516, 2001).

Szkoty organizujgce dla ucznidw réznorodne formy krajoznawstwa i turystyki coraz czesciej,
takze w obszarze wymiany miedzynarodowej zgodnie z zatozeniami ,Uktadu Schengen”, mogg w tym
zakresie wspotdziataé ze stowarzyszeniami i innymi podmiotami.

Cele prowadzenia tego typu dziatalnosci to m.in.:

- stwarzanie mozliwosci poznawania kraju, jego srodowiska przyrodniczego, tradycji, zabytkow
kultury i historie, jezyka danego kraju;
- poszerzanie wiedzy z réznych dziedzin zycia spotecznego;
- wspomaganie rodziny i szkoty w procesie wychowania;
- upowszechnianie form aktywnego wypoczynku;
- przeciwdziatanie patologii spotecznej;
- poznawanie zasad bezpiecznego zachowania sie w rdznych sytuacjach.

Pozalekcyjne zajecia krajoznawstwa i turystyki mogg odbywac sie w réznych formach:
- wycieczki przedmiotowe — inicjowane i realizowane przez nauczycieli w celu uzupetniania
obowigzujgcego programu nauczania, w ramach danego przedmiotu lub przedmiotow pokrewnych;
- wycieczki krajoznawczo- turystyczne, w ktérych udziat nie wymaga od uczestnikow przygotowania
kondycyjnego i umiejetnosci;
- imprezy krajoznawczo — turystyczne, takie jak biwaki, konkursy, turnieje;
- imprezy turystyki kwalifikowanej i obozy wedrowne, w ktérych udziat wymaga od uczestnikow
przygotowania kondycyjnego i umiejetnosci specjalistycznych, w tym postugiwania sie
specjalistycznym sprzetem;
- imprezy wyjazdowe — zwigzane z realizacjg programu nauczania, takie jak: zielona szkota, szkoty
zimowe, szkoty ekologiczne.

Turystyka aktywna jest jedna z najdynamiczniej rozwijajgcych sie form turystyki.
Organizowanie zajec¢ turystyki szkolnej w kontakcie z naturg umozliwia kontynuacje procesu
ksztatcenia i wychowania dzieci i mtodziezy w warunkach srodowiska naturalnego. Jest to zgodne ze
Swiatowymi tendencjami prowadzenia procesu edukacji takze w terenie otwartym. W wielu krajach
waznym elementem tego nurtu jest adventure education (edukacja przygodowa). W tej koncepcji
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wychowawczej przezycie przygody stanowi centralny i najbardziej istotny punkt procesu
psychofizycznego rozwoju jej uczestnika. Elementem wychowania przez przygode jest rowniez
adventures tourism (turystyka przygodowa), ktéry w praktyce szkolnej moze oznaczaé np. wycieczki
wysokogorskie w celu poznania geologii terenu, zbierania ciekawych mineratéw, ktére po powrocie
z wyprawy bedg katalogowane (Sonelski, 2008).

Podsumowujgc omawiany temat, zajecia w plenerze zapewniajg dzieciom i mtodziezy relaks
i wypoczynek psychiczny, poprawiajg wydolno$¢ zycia. Zajecia plenerowe stwarzajg mozliwosé
doznania cennych bodzicéw zaréwno charakterze biologicznym (ktorych zrédtem moga byc
powietrze, stonce, woda), jaki i psychologicznym, wzmacniajgcych efekty aktywnosci fizycznej.
Kontakt ze Srodowiskiem przyrodniczym jest bowiem takze zrédtem niezapomnianych wrazen

estetycznych budzgcych szacunek do natury, stuzgcych nabieraniu dystansu do spraw codziennych.

Magdalena Malczyk — Rotuska (na podstawie , Turystyka aktywna w kontakcie z przyrodgq w

programie promocji aktywnosci fizycznej w szkole”, Rajmund Tomik str. 43 — 60).
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DOSWIADCZENIA NAUKI | PRZYGODY NA ZAGLOWCACH SZKOLENIOWYCH

Zeglarstwo szkoleniowe w Wielkiej Brytanii nalezy do uznanego nurtu outdoor & andventure
education. W latach 2005-2007 zespot badawczy z Edynburga przeprowadzit projekt badawczy
dotyczacy mtodziezy biorgcej udziat w rejsach na zaglowcach szkoleniowych. Chciano udowodni¢, ze
udziat w rejsach szkoleniowych pozytywnie wptywa na mtodziez, m.in. poprzez podniesienie jej
poczucia wtasnej wartosci.

Naukowcy szukali odpowiedzi na pytanie, jakie korzysci przynosi mtodym ludziom udziat w
rejsach szkoleniowych. Podczas poszukiwania odpowiedzi na to pytanie skupili sie gtéwnie na
spotecznych aspektach rejsu, czyli poczuciu sprawczosci, odpowiedzialnosci za innych, odnajdywaniu
sie w roli lidera. Ponadto chciano wykazaé, ze przygoda moze by¢ czynnikiem wywotujgcym lub
przyspieszajgcym nauke oraz rozwdj zardwno jednostek, jak igrup. Przeprowadzone badania
wykazaty, ze jednym z najwazniejszych powoddw, dla ktérych uczestnicy zdecydowali sie na wziecie
udziatu w rejsie, byta potrzeba podjecia wyzwania, che¢ poznania nowych ludzi, doswiadczenie zycia
na statku lub nauka zeglarstwa. Byty takze obawy. Wsréd obaw uczestnicy wymieniali strach przed
chorobg morskg i pracg na wysokosciach. Uczestnicy wskazywali takze pozytywne oczekiwania.
Wymieniali wsréd nich: mozliwosé przezycia przygody, specyficznego kontaktu z naturg, zwiedzanie
nowych miejsc itp.

W Polsce zeglarstwo szkoleniowe odbywa sie na pieciu duzych jednostkach ptywajgcych oraz
kilkunastu mniejszych. Jednym z najwazniejszych projektéw zeglarstwa szkoleniowego w Polsce jest
tzw. ,Szkota pod zaglami, ktérej pomystodawca jest kapitan Krzysztof Baranowski. Kapitan w latach
1976-1977 odbyt ze swojg rodzing rejs, podczas ktérego wraz ze swojg zong prowadzit edukacje
swoich dzieci, aby te nie miaty zalegto$ci po powrocie do kraju. Przekonato go to do tego, ze mozliwe
jest potgczenie zeglarstwa z edukacjg szkolna.

Przeprowadzone badania zaréwno na jednostkach zagranicznych, jak i na polskiej pokazaty,
ze posrod uczestnikéw projektdw mozna zaobserwowad wyrazny wzrost pewnosci siebie i poczucia
umiejetnosci sprawnego dziatania w grupie.

W naszej szkole posiadamy troje nauczycieli z patentem zeglarskim, w zwigzku z czym mamy
mozliwos$é przeprowadzenia zajeé¢ outdoor teaching na jednostkach ptywajgcych. Zajecia takie
wigzatyby sie z wyjazdem nad znajdujgce sie w naszej okolicy jezioro (np. Dzierzno Duze lub
Ptawniowice) i wypozyczeniu trzech todzi kabinowych. Zajecia polegatyby na wyptynieciu na jezioro,

nauce o faunie i florze jeziora, poprzez obserwacje otaczajgcej nas natury. Ponadto zajecia uczytyby
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wspotpracy, pracy w grupie, datyby mozliwos¢ wiary w siebie i wtasne mozliwosci. Cykl takich zajeé
spowodowatby znaczny rozwdj spoteczny naszych ucznidw, co jest dla nich bardzo wazne - jeszcze

przed Il wojng Swiatowg Mariusz Zaruski pisat ,,w twardym trudzie zeglarskim hartujg sie charaktery”.

Dominika Wylezek (na podstawie ,,Doswiadczenia nauki i przygody na zaglowcach szkoleniowych”,
Agnieszka Lesny, str. 72 — 82).
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METODA REALIZACJI PROGRAMOW EDUKACJI PRZYGODOWE]
W ODNIESIENIU DO UCZNIOW O SPECJALNYCH POTRZEBACH EDUKACYJNYCH

Przygoda wpisana jest w nature i funkcjonowanie cztowieka od najdawniejszych czasdw.
Zmienit sie jedynie sposdb jej przezywania od doswiadczen ludéw pierwotnych walczacych o
przetrwanie i przezycie po dzisiejszg rzeczywisto$é epoki ponowoczesnej, ktéra wcigz zawiera
element ryzyka, chociaz innego rodzaju a wspétczesni ludzie wcigz muszg zmagac sie z réznorodnymi
problemami i stresami. Pedagogika jest naukg, ktdrej istotg jest wychowanie, a elementem
wychowania powinno by¢ ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
zyciowymi, dlatego we wspdiczesnych systemach edukacyjnych powinna by¢ uwzgledniona rola
wychowania przez przygode i do przygody.

Wychowanie przez przygode miato zastosowanie juz w kulturach pierwotnych
i rozwijato sie w kolejnych epokach historycznych, w efekcie zadania wychowawcze edukacji
przygodowej przejeta szkota. W czasach nowozytnych doniosta rola edukacji przez przygode
ksztattowana byta przez literature w powiesciach m. in. Defoe, Dumasa, Sienkiewicza, Twaina czy
Verne. Jednakze przezy¢ zwigzanych z czytaniem ksigzek lub oglagdaniem filmow nie da sie poréwnac
z przezywaniem prawdziwych przygdd. Autentycznie przezyta przygoda stata sie specyficzng metodg
wychowawczg a jej walory docenit m. in. twdrca skautingu Robert Baden — Powell. Zwracat on uwage
na walory wychowawcze ducha przygody i ryzyka, ktére ksztattujg w mtodych ludziach umiejetnos¢
pokonywania przeszkdéd zyciowych i osiggania zamierzonych celdéw. Warto wspomnie¢, iz wielkie
zastugi dla rozwoju edukacji przygodowej miat réwniez Kurt Khan, niemiecki twérca osrodkow
realizujgcych programy wychowawcze o charakterze przygodowym. W Polsce w 2005 roku w
katowickiej AWF powstat program dydaktyczny pod hastem , Wychowanie przez przygode”.

Aby stworzy¢ funkcjonalny i skuteczny program przygodowy dla okreslonej grupy mtodziezy
warto okresli¢, czym jest przygoda. Jedng z préb definiowania jest stwierdzenie, ze ,przygodg jest
kazde wydarzenie, ktére nie miesci sie w typowych standardach ludzkiej egzystencji czy tez przyjetej
rutynie postepowania, a ktérego fakt zaistnienia, przebieg i konsekwencje sg czesciowo lub
catkowicie nieprzewidywalne”.

Udziat w przygodzie rekreacyjnej powinien by¢ dobrowolny a realizacja przygody powinna by¢
bezinteresowna, w czasie wolnym od nauki i pracy zarobkowej. Dziatalno$¢ przygodowa polega na

realizacji okre$lonego wyzwania, ktére jest realizowane w kontakcie ze srodowiskiem przyrody, ale
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nie moze wptywac negatywnie na jego stan, jej realizacja nie powinna zagraza¢ uczestnikom ani
osobom postronnym, ale wigze sie z koniecznoscig podejmowania osobistego ryzyka. Nagroda za
udziat w przygodzie jest osobiste zadowolenie i satysfakcja.

Dziatalnos$¢ przygodowa moze by¢ z powodzeniem realizowana np. w szkotach dla dzieci o
specjalnych potrzebach edukacyjnych i objg¢ swoim oddziatywaniem, miedzy innymi ucznidw z
niepetnosprawnoscig intelektualng i wystepujgcymi zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Edukacja
przygodg moze by¢ elementem terapii dla tej grupy ucznidw, ktdrzy borykajg sie z licznymi
problemami rozwojowymi, poznawczymi i spotecznymi stymulujgc ich psychike, wprowadzajac
element nowosci, pozwalajgc uciec od rutyny, dostarczajagc nowych bodicéw i wymuszajgc
wewnetrzng koncentracje. Ponadto dziatalnos¢ przygodowa zawiera elementy eksploracji i
odkrywania, co wpltywa rozwojowo na sfere poznawczg ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Realizacja wyzwania przygodowego wymaga réwniez opanowania specjalistycznych
umiejetnosci, np. wspinaczkowych, narciarskich, wymaga zaangazowania zaréwno fizycznego jak i
psychicznego, znoszenia trudéw i niewygdd, co wptywa na wszechstronny rozwdj ruchowy i
emocjonalny. Nadrzednym efektem edukacji przygoda jest rozwdj wyobrazni, co dla ucznidéw z
deficytami w tej sferze jest nie do przecenienia.

Warunkiem uczestnictwa z edukacji przygodowej jest aktualna zdolnos¢ uczestnika przygody
do realizacji okreslonego zadania. Czynnikami wptywajgcymi na tg zdolnos¢ s m. in. wiek, pteé,
poziom ogdlnej dojrzatosci i odpornosci psychicznej, doswiadczenie, opanowanie umiejetnosci
specjalistycznych, kondycja fizyczna, stan zdrowia, poziom, motywacji i inne.

Funkcjonowanie programu przygodowego jest uzaleznione od podstawowych zasad:

e \Wyzwanie jest realizowane przez niezbyt liczng grupe , co wymaga od uczestnika
okreslenia swojego miejsca w grupie, nawigzanie relacji inter- i
intrapersonalnych, uczestniczenia w dokonywanych grupowo analizach i
ocenach sytuacji, podejmowania decyzji, rozwigzywania problemoéw, podejmowania
ryzykownych dziatan.

e Oczekiwanym wynikiem zrealizowanej dziatalnosci przygodowej jest indywidualny
rozwadj uczestnika a sferze fizycznej, poznawczej i uczuciowe;j.

e Uzupetniajgcym celem doznawania przygdd jest rozwdj Swiadomosci ekologicznej
przejawiajacy sie w sferze relacji Ja — Natura oraz poprawie rozumienia sytuacji
srodowiska przyrodniczego Ziemi.

Powyzisze zasady istotnie wpisujg sie w idee terapii i usprawniania uczniéw
o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Edukacja przygoda rozwija w sposdb naturalny
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i harmonijny te obszary, w ktorych osoby dotkniete réznymi rodzajami niepetnosprawnosci maja
trudnosci, czyli komunikacje, samodzielnos¢, niezaleznosé, odpowiedzialnos¢ na miare mozliwosci za
siebie i innych, krytyczne myslenie.

Na podstawie badan wyodrebniony zostat zespdt najczesciej powtarzajacych sie, typowych
sposobdw doznawania przygody, co umozliwia sterowanie procesem przezywania przygody i ma
niebagatelne znaczenie w przypadku organizowania dziatalnosci przygodowej dla oséb z
niepetnosprawnosciami. W mysl paradygmatu Martina Priesta uczestnicy przygody powinni odczu¢
stan tzw. przygody szczytowej, ktdry warunkuje realizacje zatozonych celéw edukacyjnych i
wychowawczych.

Elementami, ktore utatwiajg przezycie przygody szczytowej s3:

e gflusza,
e duch miejsca,
® magia miejsca i momentu.

W planowaniu dziatalnosci przygodowej wazne jest, aby prébowac tak jg zaplanowac, aby
istniato wysokie prawdopodobienstwo wystgpienia tych trzech czynnikdw rdéwnoczesnie,
zwiekszajgc atrakcyjnosc przygody.

Warunkiem wtasciwej realizacji dziatalnosci przygodowej jest przestrzeganie zasad tworzenia
programu przygodowego:

® wybdr rodzaju programu: moze to by¢ program rekreacyjny, edukacyjny, rozwijajacy
osobowos¢ i terapeutyczny;
® sprecyzowanie tematyki programu, ktére rodzaje dziatalnosci przygodowej bedg realizowane

i jakimi sposobami;

e okreslenie objetosci programu w zaleznosci od mozliwosci i motywacji uczestnikéw.

Konkludujac, edukacja przygodg moze by¢ ciekawg propozycjg na organizowane zajec
pozalekcyjnych dla uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Ma wiele waloréw, ktére moga
wptyng¢ na wszechstronny rozwdj uczestnikdw, poprawi¢ ich funkcjonowanie w obszarach,
w ktoérych majg trudnosci, rozwing¢ poznawczo, emocjonalnie i poprawi¢ ich umiejetnosci
komunikacyjne. Przemyslane programy przygodowe zorganizowane pod katem potrzeb i mozliwosci
uczniéw z niepetnosprawnos$ciami mogg by¢ niezwykle waznym uzupetnieniem codziennej edukaciji,

terapii i wspomagania rozwoju tej grupy osoéb.
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Alina Stosor (na podstawie ,0 pewnej metodzie realizacji programow edukacji przygodowej”,

Wactaw Sonelski, str. 83 — 101).

EDUKACJA PRZYGODA W PRACY Z DZIECMI ORAZ STUDENTAMI PEDAGOGIKI

Dziecko od najmtodszych lat poznaje $wiat przyrody w sposdb bezposredni, dlatego aby
edukacja spofeczno-przyrodnicza miata sens, byta dla ucznidw fascynujgcg przygods, nalezy
ukazywac dzieciom i przysztym nauczycielom rézne mozliwosci aktywnej realizacji celéw edukacji, za
pomocy srodkow z tego obszaru. Wazne sg préby upowszechniane pedagogiki przygody wsréd dzieci
poprzez przygotowanie i udziat w grach terenowych, wizyte w Planetarium Slaskim, w Centrum
Nauki Kopernik czy tez dzieki realizacji réznych projektow.

Na poziomie zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej edukacja Srodowiskowa powinna by¢
realizowana jako edukacja o Srodowisku dla srodowiska i w Srodowisku. Nauczyciele powinni
mobilizowa¢ do prowadzenia edukacji spoteczno-przyrodniczej w sposéb aktywizujgcy i
polisensoryczny. Moze sie ona odbywac poprzez dziatanie, odkrywanie, doswiadczenie, bezposredni
kontakt ze srodowiskiem, co prowadzi do zapadajgcych na dtugo w pamieci przezy¢. Prezentowane
podczas ¢wiczen ciekawe pomysty mogg stanowic dla ucznidw inspiracje do edukacji przyrodg w
przysztej pracy zawodowej lub aktywnie spedzanym wtasnym czasie wolnym, co sprzyja rozwijaniu
inteligencji przyrodniczej.

Inteligencja jest zdolnoscig rozwigzywania problemoéw albo ksztattowania wytwordéw ludzkiej
pracy, ktéra ceniona jest w jednym lub w kilku kregach kulturowych lub spotecznosciach. Zatem
inteligencja to zasoby poznawcze, dzieki ktérym jednostka moze zajmowad sie jakim$ obszarem
wiedzy na tyle, ze pozwoli jej to, na zrozumienie tresci tej wiedzy. H. Gardner dokonat podziatu
inteligencji na jezykowa, matematyczno-logiczng, wizualno-przestrzenng, muzyczng, ruchowg,
interpersonalng a takze przyrodniczg. Wykazat, iz osoby o wysokiej inteligencji przyrodniczej
doskonale wiedzg, jak odréznic¢ rosliny, zwierzeta, gory czy uktady chmur, sg to zdolnosci wzrokowe,
ale réwniez stuchowe i dotykowe, ktére byty wykorzystywane juz w historii ewolucji cztowieka.
Kultura konsumencka opiera sie wtasnie na tej inteligencji, z ktérej korzystamy podczas dzisiejszych

zakupodw.
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Inteligencja przyrodnicza charakteryzuje ludzi, ktérzy przejawiajg istotnie zainteresowanie
naturalnym otoczeniem cztowieka, sSwiatem w jego przyrodniczo-graficznym opisie. Dzieci
z dominujaca inteligencjg przyrodniczg sg ciekawe $wiata, rozumiejg $wiat roslin i zwierzat lubia
przebywac¢ na Swiezym powietrzu, samodzielnie eksperymentowaé, doswiadczaé, pasjonujg sie
ekologig, klasyfikujg przedmioty w hierarchii, dostrzegajgc zaleznosci i wzorce w przyrodzie
obserwujg, rozpoznajg i kategoryzujg rosliny i zwierzeta, sg zainteresowane zjawiskami
przyrodniczymi, fizycznymi, chemicznymi, dobrze opiekuja sie zwierzetami, roslinami.

Nauczyciele prowadzac zajecia, ktére majg na celu aktywizowanie uczniéw, powinni wzbudzaé
emocje i prowokowac sytuacje dydaktyczne oparte na dziataniu.

Rodzaje dziatan w terenie

Gry terenowe. Uczestniczgc w grach terenowych nalezy zwracaé uwage na warunki pogodowe,
dostosowac teren badz budynki, wykona¢ mape miejsca docelowego, mozna angazowaé innych
pracownikéw szkoty. Tematyka zadania zawsze powinna by¢ urozmaicona i dostosowana do potrzeb
edukacyjnych z elementami rywalizacji.
Tworzgc gry terenowe nalezy pamietac o przygotowaniu mapy przeznaczonej dla uczestnikow. Mapa
musi by¢ odpowiednio oznakowana, nalezy jasno okresli¢ zasady gry. Grupy uczestniczgce nalezy
podzieli¢ zgodnie z odpowiednim kolorem lub numerem. W zaleznosci od potrzeby mozna przydzieli¢
opiekuna. Jesli chcemy umiesci¢ w terenie zadania musimy je jasno zaznaczy¢ na mapie. Po
przeprowadzonej grze terenowej wazne jest tez podsumowanie, gdzie tgczymy zabawe z naukg,
mowimy o wystepujgcych ograniczeniach, mozliwosciach organizacyjnych. Gry terenowe sprawdzajg
sie takze podczas wyjazdow kolonijnych. Mozemy je zaproponowac¢ studentom przebywajgcym na
wymianie miedzynarodowej, na przyktad w ramach programu Erasmus+.
Wycieczka. Doskonatg forma realizacji zaje¢ stanowi rowniez wycieczka, ktéra wptywa na aktywnos¢
uczniéw, rozwoj ich umiejetnosci oraz jakos¢ zdobywanej wiedzy. Okresla uczniom cele, zadania
nauczania oraz zaznajamia ich z nowym materiatem i jego opracowaniem, a takze utrwala
wiadomosci i wyrabia umiejetnosci.
Ze wzgledu na czas trwania i odlegto$¢ od szkoty, wyrdznia sie wycieczki:

e blizsze - krétkotrwate o waskim zakresie tematycznym, dotyczg gtéwnie obserwacji

e dalsze —kilkugodzinne o szerszym zakresie tematycznym, obserwacja kilku obiektéw i szeregu

zjawisk.

e catodzienne - wprowadzanie ucznidw w naturalne srodowisko spoteczno- przyrodnicze

traktowane jako integralng catosc.
Ze wzgledu na realizowane cele wyrdznia sie nastepujace rodzaje wycieczek:
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® rozpoznawcza - rozeznanie dos$wiadczen dziecka z danego zakresu oraz wprowadzenie do
tematu, ktéry dopiero bedzie realizowany.

® poznawcza - pierwsze etapy danego cyklu dydaktycznego. Pogtebienie istniejagcych lub
uzyskanie nowych dos$wiadczen w bezposrednim kontakcie z rzeczywistoscia.

® pogtebiajgca - uscisla spostrzezenia, uzupetnia braki, zazwyczaj krétka i skierowana na
sprecyzowanie wiedzy.

e Poréwnawcza - wigze wiedze teoretyczng z obserwacjami lub poréwnuje dwa omowione
wczesniej Srodowiska.

e podsumowujgca - organizowana po zakoriczeniu cyklu zajec.

Zadaniem nauczyciela w edukacji wazne jest wykazywanie swiadomos¢, jak duzg wartos¢ majg
zajecia oparte na doswiadczaniu, przezywaniu, odkrywaniu w ktdrych wykorzystywane sg
eksperymenty, wycieczki czy tez gry terenowe. Zadaniem nauczycieli jest dostarczanie uczniom
impulséw do dziatania, ukazywanie réznych mozliwosci i stwarzanie okazji do uczestnictwa w tego
typu dziataniach, gdyz przyczynia sie to do rozwijania zainteresowan i zdolnosci przyrodniczych.

Cztowiek, poznajac przyrode, musi jej doswiadcza¢ swoimi zmystami, a takze przezyciami i emocjami.

Anna Duda (na podstawie ,,Edukacja przygodq w pracy z dzie¢mi oraz studentami pedagogiki, str.
146 - 170).
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METODY NAUKOWE W EDUKACII PRZYRODNICZEJ

Rozdziat ,,Metody naukowe w edukacji przyrodniczej - na przyktadzie zaje¢ edukacyjnych w
Muzeum Patacu w Wilanowie” zawiera w sobie uniwersalne wskazowki dotyczgce nauczania
i uczenia sie, mimo niezbyt obszernej tresci (zaledwie kilka stron). Cho¢ sama tematyka, jak i wstep
moze kojarzy¢ sie z czym$ trudnym do pojecia, tak naprawde wytania sie tu jedna bardzo wazna
kwestia — nauczyciele mogg uczy¢ w kazdym miejscu (nie musi byé to ani sala lekcyjna, ani nawet
budynek szkoty, wrecz przeciwnie — korzystne jest wyjscie poza teren szkoty). Oczywiscie nauka
polega na poznawaniu czego$ nowego, a wiec trzeba w to wtozy¢ pewien wysitek (zapamietanie
termindw, definicji itd.), jednak nauke bardzo czesto mozna potgczyé z zabawg, eksplorowaniem,
a nawet z odpoczynkiem. Wspomniany wyzej rozdziat ukazuje kwestie uczenia sie przyrody,
a doktadniej poznawanie zwierzat, owaddw z najblizszego otoczenia (ptaki, motyle, wazki, raki itd.).
Dla dzieci (szczegdlnie tych z niepetnosprawnosciami) istotne jest, aby uczy¢ sie za pomoca
konkretéw. Uczenie sie o zwierzetach w ,ich miejscu zamieszkania” to najprostsza i najciekawsza
forma nauki dla ucznia. Jesli dziecko moze cos zobaczy¢, cos ustyszec i jednoczesnie tego dotkngé
(polisensoryczne nauczanie) o wiele tatwiej przyjdzie mu oswoic sie z nowg dawka wiedzy, niz osobie,
ktora tylko przeczyta informacje z ksigzki lub wystucha wyktadu nauczyciela.

Podsumowujac, rozdziat prezentuje nam, ze uczy¢ mozemy sie wszedzie i warto korzystac
z mozliwosci wyjscia na zewnatrz. O ile przyjemniej jest uczy¢ sie na przyktad o ptakach wsrod
promieni stonecznych, delikatnego powiewu wiatru i ¢wierkania wrébli, niz oglgdac kolejny film
przyrodniczy i czytac kolejne strony ksigzki w sali lekcyjnej. Do tej formy nauki mozemy wykorzystac
pobliski park, las, tgke, a czasami nawet trawnik przed szkotg, ktéry moze by¢ domem dla wielu
organizméw. Mozemy tez skorzystac z miejsc, ktdre oferuje nam szkota. W Szkole Podstawowej
Specjalnej takim miejsce jest przede wszystkim nowopowstaty ogréd sensoryczny, ktéry na pewno

niejednokrotnie bedzie stanowic¢ swego rodzaju zrédto niezwyktej wiedzy.

Joanna Tobijanska (na podstawie ,Metody naukowe w edukacji przyrodniczej — na przyktadzie zajec

edukacyjnych w Muzeum Patacu w Wilanowie”, Julia Dobrzanska str. 172 — 17)
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DOTKNAC, SPROBOWAC, ZOBACZYC
EDUKACJA PRZYRODNICZA W OGRODZIE BOTANICZNYM UNIWERSYTETU
WARSZAWSKIEGO

Jedng z wazniejszych zasad ksztatcenia, zwiaszcza ksztatcenia uczniéw
z niepetnosprawnoscia intelektualng, jest zasada wigzania teorii z praktyky. W procesie poznawczym
petni ona rdézne funkcje: poznawczg, weryfikacyjng, instrumentalng (dziatalnos¢ przeksztatcajaca
rzeczywistosc).

Trudno jest wyobrazi¢ sobie skuteczng edukacje przyrodniczg bez stosowania tej zasady.
Doskonatym s$rodowiskiem do nabywania wiedzy i umiejetnosci praktycznych, jest srodowisko
naturalne. Moze to byc¢ las, taka, okolice stawu czy rzeki lub ogréd botaniczny, w ktérym
W sposob zamierzony, instrumentalny cztowiek wptywa na zachodzgce w nim procesy. Nauka
oderwana od praktycznych dziatan i obserwacji wielozmystowej w sSrodowisku naturalnym, ogranicza
sie do poznania za posrednictwem wzroku, uniemozliwia nawigzanie emocjonalnej relacji ze
Srodowiskiem przyrodniczym oraz ksztattuje tylko powierzchowng, czesto nieugruntowang
i nietrwatg wiedze. Wielozmystowe poznawanie przyrody, zgodnie z jej zmiennoscig, zalezng od
czynnikdw zewnetrznych, takich jak pogody czy pory roku, budzi ciekawos¢, zaangazowanie i troske
0 nig. Ksztattuje poczucie odpowiedzialnosci za srodowisko przyrodnicze, faune i flore danego
ekosystemu.

Doskonatym sposobem na edukacje przyrodniczg jest zorganizowanie cyklu zaje¢, np.
w ogrodzie botanicznym, gdzie uczniowie, bedg mogli weryfikowac, eksplorowaé¢ wielozmystowo,
zdobytg wiedze teoretyczng lub nabywaé praktycznych umiejetnosci, ktére bedg podstawa do
ksztattowania teorii. Przyktadem moze by¢ obserwacja stawu, procesu rozwoju zab, rozmnazania sie
roslin czy owadéw. Elementy tej przyrody mozna przenies¢ do klasy, by méc na co dziern obserwowad
zachodzace zmiany, jak na przyktad rozwdj kijanek, pézniej zab, ze skrzeku, lub kietkowanie roslin,
wielozmystowe rozpoznawanie roslin, wykorzystywanych jako przyprawy w gospodarstwie
domowym, itp...

Ciekawym sposobem poznawania przyrody, jest nagrywanie, celem odstuchiwania
i utrwalania, jej dzwiekdw, np. gtoséw ptakdéw zyjgcych nad stawem, itp.. Dla gtebszego nawigzania
wiezi emocjonalnej ze Srodowiskiem przyrodniczym zasadne jest angazowanie wszystkich zmystow

oraz wyobrazni, poznajgcych przyrode dzieci. Przyktadem <¢&wiczenia takich aktywnosci jest
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wyobrazanie sobie, za pomoca barw i ksztattéw, naturalnych dzwiekéw przyrody oraz odtwarzanie
ich na kartce papieru. Odbiér zmystowy elementdw przyrody jest zréznicowany wsréd jej
obserwatoréw. Zwfaszcza zapach jest odbierany i okreslany w bardzo odmienny i osobliwy dla
danego obserwatora.

Zasadniczg jednak zaletg poznawania przyrody w naturalnym $rodowisku jest nastawienie na
doswiadczenie, rozumienie, klasyfikowanie, nazywanie i zabawe. Takie poznawanie przyrody
pozwala na wnioskowanie na podstawie ogromu zaleznosci w niej zachodzgcych, a nie ferowaniu
wyrokow, ktére nie dotyczg zrédta problemoéw przyrodniczych.

Uczenie przyrody poprzez przygode, doswiadczanie, obserwowanie i zabawe, sprawia,

ze dzieci odkrywajg fascynujacy i ztozony Swiat przyrody.
Iwona Btaszczak (na podstawie ,,Dotkngc, sprobowacd, zobaczyc. Edukacja przyrodnicza

w Ogrodzie Botanicznym Uniwersytetu Warszawskiego”, Iwona Kotodziejska-Degdrska, Krystyna

Jedrzejewska-Szmek str. 180 — 195)
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PRZYKtAD EDUKACJI EKOLOGICZNEJ — ZAJECIA NA RAKIETACH SNIEZNYCH

Edukacja ekologiczna jest koncepcja ksztatcenia zgodng z zasadami rozwoju zréwnowazonego,
w tym ochrony przyrody, jak i samym procesem przekazywania wiedzy, majgcym na celu
uswiadomienie cztowiekowi wielkiego znaczenia srodowiska przyrodniczego.

Zajecia na rakietach snieznych

Zajecia te majg charakter zaréwno sportowy, jak i krajoznawczy. Zaczynajga sie od rozgrzewki i
instruktazu, jak chodzi¢ w rakietach snieznych. Rozgrzewka, nie tylko przygotowuje do wysitku
fizycznego, ale takze zmniejsza poziom napiecia zwigzanego z przebywaniem w grupie ludzi. Podczas
krétkich przerw w trakcie wedréwki przewodnik opowiada o okolicy, w ktérej odbywa sie spacer oraz
0 napotykanej przyrodzie.

Dzieci uczg sie na przyktad rozpoznawaé podstawowe gatunki drzew spotykanych
w danej okolicy. Podczas wedréowki nie brakuje réwniez przygdd, m.in. dzieci wykonujg
doswiadczenie polegajgce na przechodzeniu z zamknietymi oczami w kierunku danego punktu. Dzieki
niemu mozna sie dowiedzie¢, ze w zaleznosci od tego, ktéra z potkul mdézgowych jest bardziej
aktywna, nasze ciato cigzy w konkretnym kierunku. Uczestnicy majg rowniez za zadanie podzieli¢ sie
na dwie grupy, zebra¢ wspdlnie dostepny na ziemi materiat i za pomoca trzech zapatek rozpali¢
ognisko.

W trakcie wedréwki w rakietach $nieznych uczestnikom przekazywana jest wiedza na temat
historii regionu. Dzieci rozwijajg takze swoje umiejetnosci: pracy w grupie i radzenia sobie w trudnych
sytuacjach (rozpalenie ogniska w $niegu, chodzenie po trudnym uksztattowaniu powierzchni
i w ekstremalnych warunkach pogodowych). Co jest jednak istotniejsze, zajecia te uczg wrazliwosci
wobec otaczajgcego Swiata, poprzez stuchanie gtoséw ptakdéw, rozpoznawanie tropow zwierzat,
gatunkdéw roslin i zachecajg do gtebszego poznania Swiata. Pokazujg droge do zmiany postawy z
biernego widza przyrody na aktywnie odkrywajgcego swiat cztowieka.

Istotng prawdg jest, ze kazdy element przyrody ma swoja role i jest powigzany z innymi. W
trakcie zaje¢ uczestnicy poznajg przyktady obrazujgce te prawde, np. obserwujg, ze owoce na
krzewach powstate latem teraz stuzg za pokarm ptakom. Taka wiedza uczy szacunku do przyrody.
Poprzez zabawe dzieci uczg sie rozpoznawania gatunkéw zwierzat, ich tropéw, a takze zdobywajg
wiedze na temat funkcjonowania przyrody w trudnym czasie zimy. Dzieci wchodzg w role zwierzat,
m.in. wiewidrek, ktére ukrywajg swoje pozywienie, sobie tylko znanych kryjéwkach i muszg pdzniej
je odnalezé. Uczg sie poruszac¢ w ciemnosci, jak zwierzeta prowadzgce nocny tryb zycia.
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Wocielanie sie w role innych organizmow, czyli personifikacja, jest jedng z najbardziej
efektywnych metod w edukacji.

W trakcie zajeé dzieci odkrywaty, ze aby poznac przyrode, trzeba by¢ bardzo czujnym, uwaznym

i cierpliwym. W tym celu kazdy mtody uczestnik otrzymywat tekturowa , lunete”, przez ktéra szukat

ciekawych zjawisk przyrodniczych i tropéw zwierzat. Istotne w tego typu zajeciach jest rdwniez to,

ze sg one interdyscyplinarne, a takze angazujgce wszystkie zmysty cztowieka, dzieki czemu osoby

w nich uczestniczace przezywajg je gtebiej. Dlatego warto obierac ten kierunek w prowadzeniu zajec

edukacyjnych.

Mariola Kuczera - Postek (na podstawie ,Przyktad edukacji ekologicznej prowadzonej w austriackim
parku narodowym Nockberge”, str. 196 — 204).
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ERLEBNISPADAGOGIK — PEDAGOGIKA PRZEZYCIA: DOSWIADCZENIA NIEMIECKIE.,
PEDAGOGIKA NIEMIECKA

JezZeli dostarczasz dziecku w czasie godzin lekcyjnych pokarmu dla caftej jego istoty i bytu, tak jak
czynisz to w czasie zabawy, to dziecko twoje bedzie w czasie lekcji tak samo ozywione jak w czasie

zabawy.
Johann Heinrich Pestalozzi

Erlebnispadagogik / pedagogika przezyé oznacza i wyraza: indywidualne i subiektywne
przezycie oraz doswiadczenie (ktdre w zasadzie moze by¢ zorganizowane w ograniczonym zakresie),
do ktdrego dochodzi podczas aktywnosci realizowanych w relacjach grupowych, majgcych miejsce
w przestrzeni naturalnej. Nauczyciel - przewodnik uzywa do tego witasciwych dla siebie i grupy
srodkéw i metod. Sg to miedzy innymi eksperymenty, gry, zabawy. Dzieki tej formie nauki w grupie
rozwijane sg umiejetnosci spoteczne, takiej jak: wspotpraca, komunikacja, strategie potrzebne do
analizowania i rozwigzywania okreslonego problemu, czyli cechy niezbedne w funkcjonowaniu
spotecznym uczniow niepetnosprawnych.

Czym jest Pedagogika Przezy¢? To kompleksowa metoda edukacyjna stworzona przez Kurta
Hahn na poczatku XX w., ktory potgczyt kreatywnos¢ z edukacjg szkolng. Celem Pedagogiki Przezy¢
jest zorientowane na cel zachowanie opiekuna (nauczyciela, wychowawcy), ktére prowadzi
do zmiany zachowania w grupie.

Uzywa sie dotego okreslonych metod. W pedagogice przezy¢ chodzi o nabycie lub
rozwiniecie w grupie (i dzieki grupie) waznych kompetencji dla rozwoju osobistego. Specyficznymi
metodami pracy s3: gra, zabawa, eksperyment, czyli najblizsze aktywnos$ci wsrdd ucznidéw
niepetnosprawnych. Uczniowie niepetnosprawni dzieki tej formie i metodzie pracy nabywaja
umiejetnosci spoteczne, ktdére sg niezbedne w funkcjonowaniu codziennym (komunikacja,
wspotpraca w grupie, umiejetnosé rozwigzywania problemow na ktére napotykaja).

Pedagogika Przezycia pozwala naszym uczniom na odkrycie samych siebie (poznajg swoje stabe i
mocne strony), a takze do przezywania i zrozumienia mechanizmow porazki i sukcesu. Nauczyciel,
wychowawca pracujgcy wg zasad Pedagogiki Przezy¢ rozwija wyobraznie mtodych ludzi, zdolnos¢
przewidywania i planowania a wszystko to dzieki doswiadczeniu zdobytemu przez zabawe, wyjscia
z ram sali lekcyjnej na Swieze powietrze.
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Pedagogika Hahna tgczy kreatywnos¢ z edukacjg szkolng, w ktdrej szkota ma wykorzystywaé
zainteresowania i hobby ucznidw. Zadaniem nauczyciela jest towarzyszenie dziecku i wspieranie jego
wszechstronnego rozwoju. W pedagogice przezy¢ sytuacje wychowawczg aranzuje sie Swiadomie,
z catym bogactwem jej réznorodnosci. Dziatania te dostarczajg emocji, inicjujg przezycie, wywotujg
wrazenia, zapewniajg doswiadczenia, ktére majg walor edukacyjny. Tworzg atmosfere pozytywnej
przygody. Typowe techniki pedagogiki przezy¢ to : wspinaczka, matpie gaje, parki linowe,
marszobiegi i biegi na orientacje, kajaki, obozowanie i biwakowanie, rajdy rowerowe, Narciarstwo,
biegi narciarskie, zimowe wedrowanie w rakietach snieznych, formy sceniczne, dramy (niektére
z tych aktywnosci wykorzystujemy w pracy z naszymi uczniami na imprezach, akademiach
tematycznych organizowanych przez szkote, wycieczkach jedno- i kilkudniowych, podtkoloniach
i koloniach, udziat w zawodach szkolnych i w ramach OS)

Kurt Hahn utozyt zasady, ,filaréw”, na ktérych stata cata jego pedagogiczna koncepcja.
l. Dajcie dzieciom okazje do odkrycia samych siebie
1. Dbajcie o to, aby dzieci przezyty porazke i sukces

M. Stwarzajcie dzieciom okazje, aby dzieki duchowi wspdlnoty zapominaty o swoim egoizmie

V. Stwarzajcie/dawaijcie czas do milczenia

V. Cwiczcie site wyobrazni

VI. Gry i sport traktujcie powaznie, ale nie dajcie im zapanowac nas sobg

VII. Uwolnijcie dzieci bogatych i wptywowych od paralizujgcej $wiadomosci ich

uprzywilejowania®

Bozena Warzecha (na podstawie , Erlebnispadagogik — pedagogika przezycia: doswiadczenia

niemieckie”, Rafat Ryszka str. 222 — 230).
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EDUKACJA PRZYGODA

Niniejszy tekst pokrétce traktuje o metodach pracy ze studentami socjologii Wyzszej Szkoty
Gospodarki w  Bydgoszczy. Autorka artykutu przedstawia gtébwne zatozenia, proces
i realizacje metody, ktora w szkolnictwie wyizszym jest jeszcze mato popularna. Chodzi
o metode projektu.

W szkolnictwie specjalnym, gdzie pracuje od prawie 25 lat metoda projektu jest dosé
popularna. Wiele z zatozen, ktore autorka wymienia w artykule mozina zastosowad
w ksztaftceniu ucznidow w szkole specjalnej, oczywiscie po odpowiedniej modyfikacji
i dostosowaniu do mozliwosci dzieci, z ktérymi aktualnie pracujemy. Mozemy zatem wyrdznié

nastepujgce formy projektow:

e projekt klasowy (jesli jest realizowany przez catg klase, jesli taka zachodzi potrzeba
Z pomocg nauczyciela),

e projekt grupowy (jesli jest realizowany przez grupy uczniow, jesli taka zachodzi potrzeba
Z pomocg nauczyciela),

e projekt indywidualny (jesli jest realizowany indywidualnie przez kazdego ucznia, jesli taka

zachodzi potrzeba z pomocg nauczyciela).

Jak kazda metoda, rowniez i ta nie pozwala na zrealizowanie wszelkich mozliwych celéw
nauczania w jednakowym stopniu. Decydujac sie na jej zastosowanie powinnismy zdawaé sobie

sprawe z jej atutow i ograniczen.

Istotng cechg metody projektéw jest samodzielna praca uczniéw, czesto nad zagadnieniami, ktére
sami wybrali. Daje to szanse na rozbudzenie ich osobistego zaangazowania i zainteresowania
tematem, ktérym sie zajmuja. Z pewnoscig ufatwi to nauczycielowi prowadzenie zaje¢ nawet

woéwczas, kiedy bedzie stosowat inne metody.

Metoda projektu pozwala skuteczniej, niz wiele innych metod, rozwijaé nie tylko wiedze,

ale i umiejetnosci ucznidw, np.:

1. Umiejetnosci zwigzane z wyborem tematu projektu i gromadzeniem informacji,

2. Umiejetnosci zwigzane z opracowywaniem informacji zwigzanych z projektem,
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3. Umiejetnosci zwigzane 1z prezentacja projektu: czyli: réznych sposobdéw zapisywania
i prezentowania zebranych materiatéw (np. w postaci eseju, rysunku, diagramu, wykresu itp.),

przygotowywanie i praktykowanie wystapien publicznych.

4. Umiejetnosci zwigzane z komunikowaniem sie w grupie, nabywane przy realizacji projektow
grupowych to miedzy innymi: formutowanie i wyrazanie swoich opinii, stuchanie opinii wyrazanych
przez innych cztonkdédw grupy; podejmowanie decyzji grupowych, rozwigzywanie konfliktow,

samoocena swojej pracy i ocena pracy innych.

5. Umiejetnosci zwigzane z podejmowaniem konkretnych dziatan (od fazy planowania

i poszukiwania wsparcia),

6. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci.

Warto podkreslié, ze wiekszos¢ decyzji zwigzanych z realizacjg projektu uczniowie
podejmujg samodzielnie. Sg wiec, bardziej niz w wielu innych sytuacjach szkolnych, odpowiedzialni
za skutki tych decyzji i ich wptyw na przebieg i efekt pracy. Czesto oznacza to zwiekszenie
zaangazowania uczniow w prace i ksztattowanie pozytywnego stosunku do niej. Jest to istotne
rowniez dlatego, ze w szkole uczniowie rzadko czujg sie naprawde samodzielni i niezalezni.

W konsekwencji niewiele jest tez okazji do tego, aby ksztattowac ich poczucie odpowiedzialnosci.

Nauczyciel okresla ogdlnie merytoryczne ramy projektu (np. wyznaczajac jakis dziat
programu lub w przypadku projektu dziatania lokalnego charakter planowanego przedsiewziecia:
zbiérka pieniedzy na schronisko dla zwierzat, poprawa stanu S$rodowiska naturalnego itp.),
a uczniowie podzieleni na grupy wybierajg szczegdétowe tematy. Aby wybdr ten byt bardziej
Swiadomy nauczyciel moze przeprowadzi¢ zajecia wprowadzajgce i rozdaé¢ uczniom materiaty
dostarczajgce ogdlng wiedze o danym dziale programowym a w przypadku pracy z uczniami ze

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wspiera¢ na kazdym etapie realizacji metody projektu

Urszula Frey (na podstawie , Przygotowanie i realizacja projektow spofecznie zaangazowanych jako
element edukacji studentow socjologii WyzZszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy”, Matgorzata Dysarz

— Lewinska, str. 244 — 249),
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ZNACZENIE KONTAKTU Z PRZYRODA | PRZEZYWANIA PRZYGOD DLA PROFILAKTYKI
SPOLECZNEJ | RESOCJALIZACII — PROPOZYCJE ODDZIALtYWAN
PSYCHOPEDAGOGICZNYCH.

Wykorzystanie kontaktu z przyrodg oraz przezycie pozytywnych przygdd jest wartosciowa
metoda w procesie resocjalizacji oraz profilaktyki spotecznej. Celem artykutu, poza dostarczeniem
wiedzy na temat opisywanej metody, jest skfonienie czytelnika — nauczyciela, opiekuna,
wychowawcy do zastosowania przedstawionej strategii w praktyce.

W ramach planowania struktury dziatan wychowawczo — resocjalizacyjnych, opartych na
kontakcie z przyrodg i przezyciu pozytywnych przygdd, autor proponuje skupienie sie na trzech
kwestiach: cel oddziatywan, sposdb realizacji celu, uzyte srodki. Oczywiscie poza rolg resocjalizacyjna
projektowane zadania powinny spetnia¢ nastepujgce funkcje: opieka, wychowanie i nauczanie,
terapia. W ramach autorskich propozycji pedagogicznych autor artykutu postuzyt sie zastosowaniem
techniki ratunkowej ,Powrdt do podstaw” Dawida Liebermana, polegajgcej na zmianie miejsca
pobytu danej jednostki, przez co zmianie ulega srodowisko i negatywne aspekty stylu jej zycia.
Kolejng propozycjg jest wykorzystanie psychologicznej reguty zaangazowania i konsekwencji Roberta
Cialdiniego. Zaktada ona, ze cztowiek dgzy do kontynuowania podjetego dziatania. Inng propozycja
jest skorzystanie z wybranych pogladéw naukowych Dawida Clarke’a na temat uczenia zachowan
prospotecznych. Zwraca sie tu uwage na korzystne i niekorzystne czynniki sSrodowiskowe, ktore
wptywajg na ludzkie zachowanie. Istotng kwestig w opracowywaniu strategii dziatann opartych na
kontakcie z przyroda i przezyciu pozytywnych przygdd jest, wedtug autora, przestrzeganie zasad
efektywnego stosowania nagréd i kar Jerzego Kwasniewskiego. Przytoczone zasady dajg odpowiedz
na pytania: w jaki sposdb stosowac nagrody i kary oraz ktére z nich (nagroda czy kara) bedg
odpowiedniejsze.

Przedstawiona alternatywna metoda resocjalizacji, bazujgca na poznawaniu przyrody i pracy
na jej rzecz jest dobrym uzupetnieniem stosowanych metod wychowawczo — resocjalizacyjnych.
Warto zatem, w ramach oddziatywan pedagogicznych korzysta¢ z dostepnych zasobdw przyrody i

umozliwi¢ wychowankom przezycie pozytywnych przygdd.
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Propozycje aktywnosci dla uczniéw naszej szkoty uwzgledniajace kontakt z przyroda
i przezywanie pozytywnych przygod

Bazujagc na metodzie resocjalizacji przedstawionej przez Kamila Marka Konopke,
zaproponowatam aktywnosc¢ dla ucznidow naszej szkoty. Celem projektu jest: odzyskanie réwnowagi
emocjonalnej, przezycie pozytywnej przygody, uspokojenie i wyciszenie negatywnych emocji,
zaangazowanie w dziatalnos¢ prospoteczng, odnalezienie sensu w podjetym dziataniu. Dla realizacji
obranych celéw zaproponowatam zaplanowanie i zatozenie ogrédka owocowo — warzywnego na
terenie szkoty. W ramach projektu podjete zostang nastepujgce zadania: tworzenie rozsad z nasion,
przesadzanie roslin, sadzenie do gleby, wysiewanie nasion do gleby. Podlewanie i pielegnacja roslin,
usuwanie chwastow, zabezpieczanie przed niekorzystnymi warunkami. Zbieranie plonéw i
wykorzystanie ich w szkolnej kuchni lub zorganizowanie kiermaszu zdrowej zywnosci. W celu
realizacji projektu niezbedna bedzie pomoc rodzicéw, pracownikow szkoty oraz zaangazowanie
ucznidw i nauczycieli. Powodzenie przedsiewziecia wesprg uzyte Srodki, tj.: nasiona, sadzonki,
doniczki, ziemia, rekawice ogrodowe, wyznaczone miejsce na terenie szkoty, narzedzia ogrodnicze.
Zaproponowany przeze mnie projekt jest dziataniem dtugofalowym, obejmuje niemal caty rok
szkolny, z wytgczeniem miesiecy zimowych.

Jako uzasadnienie mojej propozycji aktywnosci dla uczniéw, podaje argument odnoszacy sie
do bliskiego i pozytywnego kontaktu z przyroda. Dzieki pracy w ogrodzie uczniowie bedg mogli
zaobserwowac¢ w naturalnych warunkach caty proces wzrostu i owocowania roslin. Wyhodowanie
wtasnych pomidoréw, czy ogérkdw moze stac sie wspaniatg przygoda, pozytywnie wptywajaca na
przyszte dziatania ucznidw. Warto zaznaczyé réowniez walory edukacyjne przedsiewziecia. Ogrod
moze by¢ swietnym miejscem do przeprowadzania lekcji biologii czy przyrody oraz zajec
terapeutycznych. By zacheci¢ uczniéw do aktywnego dziatania na rzecz ogrodu, proponuje skorzystaé
z systemu nagrdéd i kar. Pozwoli to na usystematyzowanie dziatan uczniéw i zapewni jednolitos¢ w

ramach przestrzegania ustalonych zasad postepowania i przyjetych norm.
Joanna Wawrzkowicz (na podstawie ,Znaczenie kontaktu z przygodq i pozytywnych przygdd dla

profilaktyki spotecznej i resocjalizacji — propozycje oddziatywan psychopedagogicznych”, Matgorzata

Dysarz — Lewinska, str. 250 — 2270).
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OUTDOOR EDUCATION — MOZLIWOSC PODNOSZENIA JAKOSCI ZYCIA OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH

W brytyjskim systemie edukacyjnym juz z poczatkiem XX wieku stosowano oddziatywania
edukacyjne poza szkota. Poczatkowo jako sposdb na budowanie sprawnosci fizycznej, aby wkrétce
zaobserwowac takze inne korzysci ptyngce z tej formy pracy.

Zwrdcono uwage na takie walory jak rozwéj umiejetnosci praktycznych czy tez wspodtprace w
grupie.

Outdoor education jako edukacja w terenie czy tez edukacja plenerowa statfa sie sposobem
na osigganie celéw edukacyjnych, poprzez bezposrednie doswiadczania Srodowiska i jego zasobdw.

Wyrdznia sie cztery gtdwne cele, wokdt ktérych konstruuje sie programy oddziatywan w
ramach outdoor education:

1) poznanie Srodowiska cztowieka,

2) wykonywanie prac na rzecz spotecznosci w miejscu, gdzie odbywajg sie

zajecia,
3) rozwdj rdoznorodnych umiejetnosci i zdolnosci,

4) rozw0oj 0s6b biorgcych udziat w zajeciach.

Oddziatywania edukacyjne poza klasg i szkotg przynosza efekty tylko wtedy gdy nauczyciele
wprowadzajg, poza aktywnoscig na Swiezym powietrzu, element przygody oraz réznicujg poziom

trudnosci zajec.

Programy outdoor education:

1) umozliwienie przekazywania tej samej wiedzy co w tradycyjnym sposobie nauczania,

2) zajecia nie zawierajg elementu wspdtzawodnictwa,

3) wyzwalanie aktywnosci uczestnictwa nastawione na wspoéfprace w grupie,

4) dostosowanie stopnia trudnosci zaje¢ do mozliwosci uczestnikéw,

5) dziatania nastawione sg na podejmowanie wysitku tak, aby uczestnicy mogli odnies¢ sukces,

6) uwzglednianie réwniez takich form, aby uczestnicy mogli doskonali¢ i nabywa¢ umiejetnosc

radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
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Zauwaza sie efektywnos¢ tej formy oddziatywania takze w kontekscie pracy z osobami
z niepetnosprawnosciami jako istotny element szeroko rozumiane] psychoterapii.

Majac na uwadze bariery na jakie napotyka osoba z niepetnosprawnoscig najpierw w
systemie szkolnictwa, a pdzniej na rynku pracy, ograniczenia w funkcjonowaniu spotecznym, niskie
poczucie jej wiasnej wartosci, niezmiernie wazne stajg sie wszystkie dziatania, ktérych celem jest,
pomimo ograniczen, stwarzanie warunkéw do petnego uczestnictwa w zyciu spofecznym osdb
z niepetnosprawnoscig, poprzez organizowanie réznych form aktywnosci.

Z uwagi na zalety, jakie posiada ,edukacja w terenie” uwaza sie, ze zawiera ona istotne elementy
stuzgce edukacji, rehabilitacji oraz rekreacji oséb z niepetnosprawnoscia.

Wartosci outdoor education m.in. takie jak: nawigzywanie relacji spotecznych, nabywanie
nowych doswiadczen i umiejetnosci, odnoszenie sukcesdw, czerpanie przyjemnosci z wiasnego
dziatania, sg szansg na osiggniecie celu rehabilitacji spotecznej tej grupy oséb.

Pomimo nielicznych  badan  naukowych zwigzanych z  uczestnictwem  oséb
z niepetnosprawnosciami w programach outdoor education odnotowuje sie takie efekty jak: rozwaj
pozytywnych relacji, zwiekszenie samoswiadomosci, poczucie osobistego sukcesu.

Barierg w tym zakresie moze by¢ przede wszystkim nadopiekuniczo$¢ otoczenia, czy tez
nieodpowiednio przygotowane zajecia.

Analizujgc prace dydaktyczno- wychowawczg i jej efektywnos¢ czesto wskazujemy na
trudnosci ucznidow, do ktdrych nalezg m.in.: niska motywacja, brak wiary we wtasne mozliwosci,
zaburzenia relacji oraz komunikacji funkcjonalnej ucznidw, zaburzenia funkcji wykonawczych.

Na bazie naszych doswiadczen zauwazamy, ze uczniowie naszej szkoty odnoszg sukcesy
dydaktyczne czy tez lepiej radzg sobie w sytuacjach dydaktycznych i spotecznych zwfaszcza wtedy,
gdy nasze oddziatywania i programy taczg teorie z praktycznym dziataniem, przezywaniem i
zaangazowaniem uczniéw, wigzg sie z bezposrednim doswiadczaniem tego czego sie ucza.

Majgc na uwadze walory i wartosci jakie daje nauczanie poza klasg i szkotg, ta forma powinna
znalez¢ sie w katalogu naszych podstawowych oddziatywan, jako istotny element pracy szkoty na
rzecz jakosci i efektywnosci nauczania oraz uczenia sie ucznidéw z niepetnosprawnosciami.
Kreatywnos¢ pracujgcych  w szkole nauczycieli z pewnoscig pozwoli na wypracowanie wielu
ciekawych programéw outdoor edukation, sprzyjajagcych jak najpetniejszemu rozwojowi naszych

uczniow.

Stanistawa Stus (na podstawie ,Outdoor education — mozliwos¢ podnoszenia jakosci Zycia osob
niepetnosprawnych”, Ewa Kujawska-Lis, Andrzej Lis-Kujawski str. 61 - 71).
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Scenariusze



SCENARIUSZNR 1

AUTOR: MGR IWONA BtASZCZAK

1. ETAP EDUKACYIJNY I KLASA: szkota podstawowa - klasa VIl

2. PRZEDMIOT: Zajecia wychowawcze

3. TEMAT ZAJEC: Co to jest konflikt? Mediacja jako jeden ze sposobdw rozwigzywania konfliktéw.
4. CZAS TRWANIA ZAJEC: 2 x 45 minut

5. UZASADNIENIE WYBORU TEMATU: Uczniowie czesto borykajg sie z konfliktami rowiesniczymi
i majg spore trudnosci z rozwigzywaniem ich na drodze pokojowej.

6. UZASADNIENIE ZASTOSOWANIA OUTDOR TEACHING: Zajecie w plenerze, na tonie natury, czy
w ogrodzie sensorycznym, sprzyjajg relaksacji, swobodnej rozmowie, wspomagajg nawigzanie
pozytywnych relacji miedzy prowadzgcym i uczestnikami zaje¢. Obcowanie z naturg wycisza, tagodzi
konflikty.

7. CEL OGOLNY ZAJEC:
o Uczen radzi sobie z konfliktami w sposéb asertywny.

8. CELE SZCZEGOtOWE ZAJEC:
e Uczen rozumie pojecie konfliktu.

Uczen zna technike relaksacyjng ,Wizualizacje”
Uczen stosuje komunikat ,ja” w relacjach interpersonalnych.
Uczen rozumie na czym polegajg mediacje.

Uczen wie do kogo zgtosic¢ sie w sytuacjach konfliktowych.

9. METODY | FORMY PRACY:
Metody pracy:
e stowna (mini wyktad),

e ogladowa (film edukacyjny)
e praktyczna (karty pracy, krzyzéwka, éwiczenia na platformie wordwall)
e siec skojarzen (burza mozgow)

Formy pracy:
e indywidualna

e zbiorowa
® grupowa

10. SRODKI DYDAKTYCZNE:

krzyzéwka,

[ ]

e karty pracy,
e brystole,
[ J

flamastry,
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gtosnik,

muzyka relaksacyjna,

Wordwall,

film edukacyjny ,Komunikat Ja” na platformie ,, Kammel puszcza baczka”

11. WYMAGANIA W ZAKRESIE TECHNOLOGII:
e sprzet multimedialny z dostepem do Internetu

e tablety z dostepem do Internetu.

e gtosnik

12. PRZEBIEG ZAJEC:

Czynnosci wstepne i organizacyjne (5 min.)

1. Przywitanie ucznidw.

2. Sprawdzenie obecnosci.

Aktywnos¢ 1 (10 min.)

Temat: Wprowadzenie do tematu lekcji
1. Rozwigzywanie krzyzéwki z hastem ,konflikt”. Nauczyciel wyswietla na tablicy hasta, ktore
wskazujg na objaw konfliktu. Uczniowie wybierajg odpowiednie do haset etykiety:

1.

s wnN

© N oW

Osoby krzycza na siebie, wykrzykujg swoje racje.

Osoby obrzucajg sie ponizajgcymi wyzwiskami.

Zte zrozumienie intencji drugiej osoby

Stan, w ktérym cztowiek ma niezaspokojone potrzeby, jest niezadowolony z zycia
i z siebie.

Osoby ignorujg sie nawzajem, nie zwracajg na siebie uwagi, nie odpowiadajg na pytania.
Dziatania osoby trzeciej majgce na celu zatagodzenie nieporozumien.

Nieporozumienie koriczace sie bijatyka.

Informowanie o zamiarze zrobienia krzywdy.

Uczniowie ukfadajg etykiety z objawami konfliktu w krzyzédwke, ktérej hastem jest , konflikt”:

KEOTNIA
OBRAZANIE
NIEPOROZUMIENIE
FRUSTRACIJA
LEKCEWAZENIE
INTERWENCIJA
BOJKA
ZASTRASZANIE
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Aktywnos¢ 2 (10 min.)

Temat: Eskalacja konfliktu

1. Stopniowanie objawdéw konfliktu (praca w grupach). Nauczyciel dzieli klase na trzyosobowe grupy,
rozdaje uczniom etykiety z objawami konfliktu i poleca postopniowac je wedtug nasilenia.

NIEPOROZUMIENIE
KEOTNIA
OBRAZANIE
LEKCEWAZENIE
FRUSTRACIJA
ZASTRASZANIE
BOJKA
INTERWENCIJA

2. Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze konflikt jest czyms$ naturalnym, ze nie da sie bez niego zy¢.
Zaczyna sie najczesciej od zwyktych nieporozumien a nierozwigzany prowadzi do agresji i interwencji
0s0Ob trzecich. Waznym jest, aby rozwigzywaé konflikty we wczesnej fazie, poki jeszcze nad nimi
panujemy.

Aktywnos¢ 3 (5 min.)

Temat: Przyczyny konfliktu (burza mdzgow)

Nauczyciel poleca uczniom wymienic jak najwiecej przyczyn konfliktu i wszystkie odpowiedzi zapisuje
na tablicy i omawia (zazdros¢, cheé¢ dominacji, brak zrozumienia drugiej osoby, zta komunikacja,
agresywne porozumiewanie sie). Nauczyciel informuje, ze powyzsze czynniki czesto sg wywotane
trudnymi emocjami, z ktérymi mozemy sobie radzi¢, korzystajgc z technik wyciszajacych,
relaksacyjnych.

Aktywnos¢ 4 (10 min.)

Temat: Relaksacja w ogrodzie sensorycznym ,, wizualizacja”

Przeniesienie zaje¢ poza mury szkoty, do ogrodu sensorycznego i kontynuacja ich na swiezym
powietrzu. Nauczyciel poleca uczniom zajecie wygodnych miejsc na terenie ogrodu, wtgcza muzyke
relaksacyjng i prowadzi uczniéw przez relaksacje ,wizualizacja — moje bezpieczne miejsce”,
angazujgc, w wyobrazni, wszystkie zmysty uczniéw. Po zakonczeniu, ochotnicy omawiajg
zwizualizowany w wyobrazni obraz.

Aktywnosc¢ 5 (10 min.)

Temat: Powrdt do tematu zajgé. Sposoby dobrej komunikacji — komunikat ,,Ja”

1. Film edukacyjny: Komunikat "JA" (#7 KAMMEL PUSZCZA BACZKA)
https://www.youtube.com/watch?v=RalLAA6sHp 0O

Uczniowie w trzyosobowych grupach ogladaja film na tabletach.

2.0méwienie filmu.

Nauczyciel ttumaczy uczniom, na czym polega komunikat ,,Ja” nawigzujgc do tresci filmu.
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Aktywnos¢ 6 (20 min.)

Temat: Tworzenie komunikatu ,Ja”

1. Nauczyciel wspdlnie z uczniami omawia jedng sytuacje, w ktdrej zastosowany jest komunikat ,,Ja”.
Kolezanka systematycznie pozycza od Ciebie zeszyt z jezyka polskiego. Masz juz tego dosy¢, bo nie
masz kiedy odrobi¢ zadania domowego. Juz raz dostates$ z tego powodu dwdje .”

Tworzenie komunikatu ,Ja”

- Coczujesz?

- Denerwuje mnie to

- Co wywotuje to uczucie?

- Pozyczanie mojego zeszytu z jezyka polskiego?

- Dlaczego?

- Bonie mam kiedy odrobi¢ zadania domowego i juz raz dostatam z tego powodu dwdje.

Komunikat brzmi:
Jestem zdenerwowany kiedy pozyczasz mdj zeszyt z jezyka polskiego, bo nie mam kiedy odrobic

lekcji i juz raz dostatem z tego powodu dwdje.

2. Ukfadanie zdania z komunikatem ,Ja” z rozsypanki wyrazowej na platformie ,Wordwall” —
praca indywidualna na tabletach.
https://wordwall.net/pl/resource/14073263/komunikat-ja

3. Praca w grupach — tworzenie komunikatu ,Ja” - Nauczyciel rozdaje trzyosobowym grupom
przyktadowe sytuacje i poleca utworzenie komunikatu ,Ja”

Przyktadowe sytuacje:

Na przerwie jest hatas, kolega krzyczy Ci co$ do ucha. Zdenerwowates sie, bo Cie wystraszyt.
CO CZUJESZ?/ ettt ettt et e e ete e et e e s etae e e e aa e e e etbaeeesseeesatbeeessaaeenseeeenssaeeeas

CO WYWOIUJE T0 UCZUCIE?/ ...ttt ettt ettt eva e sae e et s e ean e e ennes

(D] oY= Lo X SO TSR

Komunikat brzmi:

Na zajeciach wychowania fizycznego gracie w siatkdwke. Jeden z zawodnikéw Twojej druzyny
caty czas placze Ci sie pod nogami. Boisz sie, ze zrobisz mu krzywde.

CO CZUJBSZ?/ ettt ettt et e e e ettt e e e etae e et e e e e etaae e aaeeeeetbaeesaeeeesssaeeenneeen e
CO WYWOIUJE T UCZUCIE?/ ...ttt ettt et e ettt eva e eae e e e eta e ente e e ennee

DIACZEEOY/ ...ttt ettt ettt ettt e e e e e atbe e et ae e eaaaeeeanraeas
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Komunikat brzmi:

Kolezanki w Twojej obecnosci szepczg sobie co$ do ucha. Denerwuje Cie to, bo myslisz, ze méwia
o Tobie.

CO CZUJBSZ?/ ettt ettt ettt e et e et e st e st e e e b e e s e e aae e eabeeeabeesaseesraaeanns
CO WYWORUJE t0 UCZUCIE?/ ...vveieeeiiee ettt ettt ettt et ea e s v e n e e e e e ennne
D] Yo=Y o T SO

Komunikat brzmi:

Jeste$ na stotowce i cierpliwie stoisz w kolejce po obiad. Jakis uczen z innej klasy staje przed Tobg.
Denerwuje Cie to, bo spdznisz sie na lekcje.

CO CZUJESZ?/ ettt e e et e e et et e e e e e tate e e e e e e esabeaeeeeeeabesseeeeesnaeaeeeennns
CO WYWORUJE 1O UCZUCIE?/ ...ttt ettt et s e s eat e e e enees
3] ETor =Y -{o X AT TR TSR

Komunikat brzmi:

Aktywnos¢ 7 (10 min.)
Temat: Mediacja jako sposdb rozwigzywania konfliktéw (mini wyktad)
1. Zapoznanie ucznidw z mediacjg jako sposobem rozwigzywania konfliktéw (pogadanka, wyktad).
Nauczyciel pyta:
- Czy wszystkie konflikty mozna rozwigzac¢ samodzielnie? (nie)
- Co zrobi¢ jesli sami nie potrafimy poradzi¢ sobie z konfliktem? (poszuka¢ osoby, ktéra pomoze
rozwigzad konflikt)
Nauczyciel zapoznaje ucznidéw z pojeciem mediator i mediacja (krotki wyktad)
e Coto jest mediacja?

e Kto to jest mediator?
e Zasady mediacji.

Podsumowanie lekcji (10 min.)
1. Nauczyciel pyta:
- Coto jest konflikt?

- Cojest przyczyna konfliktéw?

- Do kogo nalezy sie zgtosic, jesli nie potrafimy sami rozwigzac¢ konfliktu?
- Cotojest mediacja?
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2. Nauczyciel informuje ucznidw, do jakich nauczycieli — szkolnych mediatoréw moga zgtosi¢ sie
z prosbg o pomoc w rozwigzaniu konfliktu.

3. Relaksacja w ogrodzie sensorycznym - Po zakoriczonych zajeciach nauczyciel poleca uczniom

zajecie wygodnych miejsc, wigcza muzyke relaksacyjng i proponuje wstuchaé sie w odgtosy natury
badz przywotanie w wyobrazni zwizualizowanego wczesniej obrazka.
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SCENARIUSZ NR 2

AUTOR: MGR ANNA DUDA
1. ETAP EDUKACYIJNY I KLASA: szkota podstawowa — klasa Ill
2. PRZEDMIOT: Wychowanie fizyczne
3. TEMAT ZAJEC: Cwiczenia ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem przeszkdd naturalnych.
4. CZAS TRWANIA ZAJEC: 45 minut

5. UZASADNIENIE WYBORU TEMATU: Ksztattowanie postawy prozdrowotnej, poszerzanie zasobu
¢wiczen ogdlnorozwojowych z wykorzystaniem prostych przeszkéd naturalnych, zachecanie do
aktywnosci na swiezym powietrzu.

6. UZASADNIENIE ZASTOSOWANIA OUTDOOR TEACHING: Zastosowanie outdoor teaching prowadzi
do zwiekszenia efektywnosci nauczania. Utatwia proces uczenia sie oraz wspiera osobisty rozwdj
ucznia i zwieksza jego motywacje.

7. CEL OGOLNY ZAJEC:

o Doskonalenie i poszerzanie wiedzy na temat ¢wiczen ogdélnorozwojowych wykorzystywanych
do pokonywania przeszkéd naturalnych.

8. CELE SZCZEGOtOWE ZAJEC:

e Potrafi wykorzystac¢ przeszkody naturalne do ¢wiczen fizycznych.

e Dobiera odpowiedni stréj sportowy do warunkéw pogodowych i pory roku.
e Potrafi przeskoczy¢ ponad przeszkoda naturalna.

e Samodzielnie dobiera ¢wiczenia doskonalgce skocznos¢ i wytrzymatosc.

e Potrafi zastosowac proste techniki relaksacji.

e Potrafi dostosowac wysitek fizyczny do swoich mozliwosci organizmu.

e Zna wystarczajacy zaséb ¢wiczen z wykorzystaniem przeszkdd naturalnych.

9. METODY | FORMY PRACY
Metody pracy:

® metoda nasladowcza — Scista,
e zadaniowa —Scista,
e zabawowo — nasladowcza
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Formy pracy:

e indywidualna,
® zbiorowa

10. SRODKI DYDAKTYCZNE:
e przeszkody naturalne w pobliskim parku

11. WYMAGANIA W ZAKRESIE TECHNOLOGI!I:

® sprzet z dostepem do Internetu np. telefon,
e korzystanie z aplikacji Google maps
12. PRZEBIEG ZAJEC

Czynnosci wstepne i organizacyjne (5 min.)
1. Zbidrka i powitanie.

2. Sprawdzenie gotowosci do zajec.
3. Podanie tematu.
4. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa na lekcji.

Aktywnos¢ 1 (10 min.)
Temat: Rozgrzewka_ogdélnorozwojowa - rozgrzewke przeprowadzamy w czasie dojscia do miejsca,
w ktorym realizujemy czes¢ gtownag:

e bieg na palcach;

bieg na pietach;

bieg z wysokim unoszeniem kolan;

bieg z uderzeniem pietami o posladki;

bieg bokiem;

krgzenia obustronne ramion w przéd w tyt

przeskoki z nogi na noge z wysokim unoszeniem kolan i wymachem ramion — wieloskoki;
trucht z krotkimi fazami przyspieszenia;

bieg slalomem miedzy drzewami — wybieramy teren do tego éwiczenia odpowiedni, bez
potamanych gatezi i krzakow.

Opis aktywnosci: Nauczyciel prezentuje poszczegdlne ¢wiczenia w ktérych uczniowie biorg aktywny
udziat pamietajgc o tempie i odpowiedniej intensywnosci oraz kierunkach w ptaszczyznie ciafa.

Aktywnosé¢ 2 (10 min.)
Temat: Wykonywanie ¢wiczen w formie strumieniowej.
Przejscie po lezgcym pniu drzewa:

® przodem —z krétkiego rozbiegu uczniowie wskakujg na pien lezgcego drzewa i przechodzg po
nim jak po ktadce (6x);
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® bokiem — z krotkiego rozbiegu uczniowie wskakujg na pien lezacego drzewa i przechodza po
nim jak po ktadce (6x).
Podciggania na odpowiednio wybranej gatezi drzewa:
® wybieramy wszystkie nadajgce sie do wykonania tego ¢wiczenia gatezie i wykonujemy
podciggniecia na gatezi trzymajac ja najpierw nachwytem, nastepnie podchwytem (kazdy
uczen wykonuje po 2 préby)
Opis aktywnosci: Nalezy zwrdci¢é uwage na wybdr odpowiednich gatezi, aby zapewniaty
bezpieczenstwo ¢wiczagcym. Nauczyciel wykonuje pokaz kazdego z <¢wiczen pamietajac
o mozliwosciach fizycznych ucznia, koryguje btedy.

Aktywnos¢ 3 (8 min.)
Temat: Cwiczenia mieéni nég i ramion
Posuwanie sie w przod skokami zawrotnymi:

e uczniowie frontalnie wykonuja skoki zwrotne wzdtuz lezgcego pnia drzewa (6x),

o kazdy uczen wybiera dla siebie drzewo o takim obwodzie aby mdgt objgé je rekoma stojac
przed drzewem przodem. Na sygnat nauczyciela uczniowie wskakujg na wybrane drzewo
i starajg sie utrzymac przez 10 sekund (6x).

Opis aktywnosci: Zwracamy uwage na dokfadno$é wykonywania skokdow zawrotnych - odbicie
obundz, stopy ztgczone w czasie skoku i lgdowanie na obie stopy.

Aktywnosc 4 (8 min.)

Temat: Poszukiwanie skarbu — zabawa ruchowa szybkos$ciowa z uzyciem mapy gogle.

Cwiczenia wykonywane z startu niskiego na sygnat nauczyciela

Opis aktywnosci: Wyszukanie mapy parku z telefonu za pomocy aplikacji gogle map przez
nauczyciela, zaznaczenie punktu skarbu przez wszystkich uczniéw, wybranie uczestnika ktory ukryje
przedmiot np.; szyszka, patyk, kamyk. Po ukryciu przedmiotu na sygnat reszta uczniéow dokonuje
poszukiwan rozpoczynajgc poszukiwania ze startu niskiego.

Podsumowanie lekcji (4 min.)
Powrdt do szkoty, ocena pracy ucznidw na lekcji, sportowe pozegnanie.
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SCENARIUSZ NR 3

AUTOR: MGR ANNA DUDA

1. ETAP EDUKACYIJNY I KLASA: szkota podstawowa - klasa Il

2. PRZEDMIOT: Wychowanie fizyczne

3. TEMAT ZAJEC: Tor przeszkdd w terenie — poszukiwanie wiosny.
4. CZAS TRWANIA ZAJEC: 45 minut

5. UZASADNIENIE WYBORU TEMATU: Ksztattowanie postawy prozdrowotnej, poszerzanie zasobu
¢wiczen ogolnorozwojowych nauka wykorzystania warunkéw terenowych do podnoszenia wtasnej
sprawnosci, zachecanie do aktywnosci na Swiezym powietrzu, uwrazliwianie na otaczajgca przyrode.

6. UZASADNIENIE ZASTOSOWANIA OUTDOOR TEACHING: Zastosowanie outdoor teaching prowadzi
do zwiekszenia efektywnosci nauczania. Utatwia proces uczenia sie oraz wspiera osobisty rozwdéj
ucznia i zwieksza jego motywacje.

7. CEL OGOLNY ZAJEC:

e Wykazuje sie umiejetnoscig pokonywania naturalnego toru przeszkdd - tgczy bieg, skok i rzut
na torze przeszkad.

8. CELE SZCZEGOtOWE ZAJEC:

e Potrafi wykorzystac¢ przeszkody naturalne do ¢wiczen fizycznych.

e Dobiera odpowiedni stréj sportowy do warunkéw pogodowych i pory roku.

e Potrafi dostosowac wysitek fizyczny do swoich mozliwosci organizmu.

e Zna wystarczajacy zaséb ¢wiczen z wykorzystaniem przeszkdd naturalnych.

e Angazuje sie w zabawy grupowe.

e Odpowiednio zachowuje sie podczas marszu.

e Umie odpowiednio zachowac sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki oraz przestrzega zasady
Hfair play”.

e Szanuje naturalne srodowisko.

9. METODY | FORMY PRACY
Metody pracy:

® metoda nasladowcza — Scista,
e zadaniowa - bezposredniej celowosci ruchu
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Formy pracy:

indywidualna,
zbiorowa

10. SRODKI DYDAKTYCZNE:

przeszkody naturalne w pobliskim parku,
liscie,

kamienie,

patyki,

krzewy,

pitka

11. WYMAGANIA W ZAKRESIE TECHNOLOGII: brak

12. PRZEBIEG ZAJEC

Czynnosci wstepne i organizacyjne (5 min.)

1.

o vk w N

Zbidrka i powitanie.

Sprawdzenie gotowosci do zajec.

Podanie tematu.

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa na lekcji.
Uszeregowanie uczniow do wyjscia w teren.
Dostosowanie ubioru do panujgcych warunkéw.

Aktywnos¢ 1 (10 min.)

Temat: Zabawy ozywiajgce

»Wirujgce liscie” uczniowie biegng, podskakujg i maszerujag w rytmie podawanym przez
nauczyciela. Zatrzymuja sie w takiej pozycji, w jakiej zastatfa ich przerwa.

,Liscie na wietrze” uczniowie w trakcie marszu nasladujg swoim ciatem ruch lisci.

,Omijamy katuze” w trakcie marszu ucznidw do wyznaczonego miejsca nauczyciel podaje
komendy:

»,Fruwajg motyle” uczniowie szybko maszeruja.

,Swieci storice”- zwalniajg tempo marszu.

,Zabki”- przeskakuja z miejsca na miejsce.

»Wiosenne cienie” uczniowie dobierajg sie w pary. Idg jeden za drugim. To, ktdre jest z tytu,
nasladuje ruchy idgcego z przodu.

Po dotarciu na miejsce - rozgrzewka ogélnorozwojowa w kole.

bieg skip Ai C,
bieg krokiem odstawno - dostawnym,
kragzenia obustronne ramion w przéd w tyt,
krazenia w przéd i tyt gtowy,
krgzenia bioder, kolan
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e w kleku podpartym naprzemianstronne wypady nég w tyt
e trucht z krétkimi fazami przyspieszenia,
e podskoki 10x

Opis aktywnosci: Nauczyciel prezentuje poszczegdlne ¢wiczenia w ktérych uczniowie biorg aktywny
udziat pamietajac o tempie i odpowiedniej intensywnosci oraz kierunkach w ptaszczyznie ciafa.

Aktywnos¢ 2 (15 min.)
Tor przeszkdd nr 1:

- bieg slalomem miedzy krzaczkami lub utozonymi kamieniami,
- bieg po powalonym drzewie - dzieci z matego rozbiegu wskakujg na drzewo i przechodzg po nim
jak po kfadce,
- wyskok do gatezi
- dotkniecie drzewa i zatrzymanie sie na linii obok drzewa,
- rzut kamieniem lub szyszkg do celu - cel znajduje sie nad ziemig, np.: kretowisko lub ustawione
patyki,
- powrét na linie startu przeskakujac powalony pien z jednej strony na drugg,
- upowaznienie nastepnego zawodnika do startu dotknieciem reki.
Tor przeszkdd nr 2:
- start z siadu skrzyznego
- zbieranie 10 kamyczkdw, przeniesienie w wyznaczone miejsce,
- prowadzenie pitki slalomem miedzy kamykami, strzat w kierunku pnia drzewa,
- bieg, obiegniecie drzewa, powroét

Opis aktywnosci: Podziat ucznidw na poszczegdlne stacje. Nalezy zwréci¢c uwage na wybor
odpowiednich gatezi, aby zapewniaty bezpieczenstwo ¢wiczgcym. Prowadzgcy musi by¢ zapoznany
wczesniej z terenem na ktérym chce wykona¢ ¢wiczenia. Nauczyciel wykonuje pokaz kazdego
z ¢wiczen pamietajgc o mozliwosciach fizycznych ucznia, koryguje btedy. Kazdy z uczniow
dwukrotnie lub trzykrotnie pokonuje tor przeszkdd. Zawody wygrywa druzyna, ktora prawidtowo
wykona wszystkie zadania i pierwsza zakonczy.

Aktywnos¢€ 3 (10 min.)
Temat: Cwiczenia sensoryczne i relaksacja.
,»,Co czujesz” — Uczniowie z nauczycielem tworzg Sciezke sensoryczng zbierajg w jednym miejscu

kamyczki, patyczki, piasek, szyszki itp. ( badz korzystajg z znajdujacej sie na placu szkolnym) $ciggaja
buty przechodzg w odpowiedniej kolejnosci po Sciezce 3x. Uczniowie dzielg sie swoimi odczuciami.
Zbieranie materiatu przyrodniczego - kazdy z uczniéw zbiera dowolne rzeczy, np.: liscie, kwiaty,
kamyczki, patyczki itd.

Zabawa wyciszajaca - uczniowie pozostajg bez obuwia, spacerujg w kole po trawie, marsz na wspieciu
ze wznoszeniem rgk w goére. Uczniowie trzymajac rece w gérze unoszg zebrane rzeczy, np.: kwiaty.
Nastepnie opuszczajg rece i trzymaja je przy boku.

Siad skrzyzny, obserwacja zebranych rzeczy, nastepnie z zamknietymi oczami poznawanie zapachu,
faktury zebranych przedmiotdw.

Podsumowanie lekcji (5 min.)
e Powrdt do szkoty, ocena pracy ucznidéw na lekg;ji.
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SCENARIUSZ NR 4

AUTOR: MGR URSZULA FREY

1. ETAP EDUKACYJNY | KLASA: szkota podstawowa — klasa |

2. PRZEDMIOT: Edukacja wczesnoszkolna — matematyka z elementami przyrody
3. TEMAT ZAJEC: Pfatek $niegu.

4. CZAS TRWANIA ZAJEC: 45 minut

5. UZASADNIENIE WYBORU TEMATU: Realizacja tresci wynikajgcych z podstawy programowej dla
pierwszego etapu edukacyjnego.

6. UZASADNIENIE ZASTOSOWANIA OUTDOOR TEACHING: Zastosowanie outdoor teaching daje
mozliwo$¢ samodzielnego doswiadczenia oraz eksperymentowania ze zjawiskami przyrody.
Dziatania na lekcji umozliwiajg poznanie zjawisk (zdobywanie wiedzy i umiejetnosci) podczas zaje¢ w
plenerze a obcowanie z naturg dostarcza uczniom duzo satysfakcji i radosci z wykonywanych zadan.
Zajecia w plenerze pozytywnie wptywajg na ksztattowanie u uczniow prawidtowych relacji z natura.

7. CEL OGOLNY ZAJEC:
® Poszerzenie wiedzy na temat zjawisk przyrodniczych.

8. CELE SZCZEGOtOWE ZAJEC:
e Uczen z pomocy nauczyciela potrafi wykonac proste obserwacje, doswiadczenia

i eksperymenty z woda.

Uczen z pomocg nauczyciela potrafi wyjasnic istote obserwowanych zjawisk.
Uczen znajduje te same elementy obrazka.

Uczen dostrzega podobienstwa na ilustracjach.

Uczen potrafi dokonywad obliczen na konkretach w zakresie 10.

9. METODY | FORMY PRACY

Metody:
e podajaca,
e ogladowa,
e praktyczna,
® samodzielnego dziatania

Formy:

indywidualna,
w parach,
zbiorowa,

grupowa
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10. SRODKI DYDAKTYCZNE:
plastikowe kubeczki,

$nieg,

[ J

[ J

e sznurki,
® spinacze,
[}

zamrazarka

11. WYMAGANIA W ZAKRESIE TECHNOLOGI!I:

e e-podrecznik,
e tablica multimedialna

12. PRZEBIEG ZAJEC

Czynnosci wstepne i organizacyjne (10 min.)

Ogladanie filmu pt.: "Ptatek sniegu": https://zpe.qov.pl/a/temat-79-pierwszy-snieq/DhOwZmBUO
Wyijscie na podwadrko szkolne. Obserwacja spadajgcego sniegu w naturalnym srodowisku, rozmowa
kierowana na temat odczu¢ podczas obserwacji: jaki jest $nieg (ciepty/zimny), jakiego koloru jest
$nieg? (kolorowy/szary/biaty).... Krotkie zabawy swobodne na podwérku szkolnym.

Aktywnos¢ 1 (15 min.)

Temat: Wykonujemy doswiadczenie

Opis aktywnosci: Wykonanie wraz z uczniami doswiadczenia zgodnie instrukcjg w filmie (s.3)
pt.: "Ptatek $niegu" (link do platformy edukacyjnej powyzej). Z pomocg nauczyciela uczniowie
wykonujg doswiadczenie z wodg (z przygotowanych wczesniej materiatow dla kazdego ucznia:
plastikowy, przezroczysty kubek, sznureczek, spinacz biurowy, patyczek, woda) zgodnie z kolejnoscig
zaprezentowang w filmie. Wiozenie kubeczkéw z wodg do zamrazarki na 15 minut, w tym czasie
przejscie do aktywnosci nr 2 oraz 3.

Aktywnos¢€ 2 (5 min.)

Temat: Zabawy tematyczne na Swiezym powietrzu

Opis aktywnosci: Uczniowie podzieleni w pary ustawiajg sie na podwérku szkolnym, na duzej
powierzchni zasypanej sniegiem. Jedna osoba z pary wykonuje ,rysunek na sniegu” sladami swoich
stép — druga odgaduje. Jesli rysunek jest odgadniety, nastepuje zmiana w obrebie pary.

Aktywnosé€ 3 (5 min.)

Temat: Liczymy ptatki $niegu

Opis aktywnosci: Uczniowie ustawiajg sie w kregu na swiezym powietrzu podczas gdy pada $nieg.
Na komende nauczyciela wystawiajg dtonie tak, aby na rekawiczkach obliczy¢ (gtosne przeliczanie)
ilos¢ spadajacych na dtonie ptatkéw sSniegu. Zgtaszajg nauczycielowi, gdy policzg ich 10. (dziatania
matematyczne)
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Aktywnosc 4 ( 5 min)

Temat: Liczenie kul s$niegowych (zabawy ruchowe w naturalnym s$rodowisku), zabawy
w parach. Opis aktywnosci: uczniowie na podwédrku szkolnym lepig kule $sniegowe i ustawiajg je
w rzedach ( taka ilos¢, jakg cyfre wylosujg na wczesniej przygotowanych kartonikach: 4, 5, 6), druga
czes¢ ucznidw przelicza je i lepi tyle kul, aby w kazdym rzedzie byto ich 10.

Powrot do klasy.

Aktywnosc 5 (5 min.)
Temat: Wyjasnienie zjawiska
Opis aktywnosci: Uzupetnianie zdan ilustracjami i wklejanie ich do zeszytu.

W powietrzu tak jak W ......cccoeeveeeeeveeceeeierennne. znajduje sie para wodna.
Woda skrapla sie na pytkach, tak jak w doswiadczeniu skrapla sie
12ZamMarza Na ...coeeeeevveeceecveennnennn

Na nitce powstajg ptatki Sniegu czyli ......ccocvveveiveveeve e,

Podsumowanie lekcji

Dla utrwalenia wiadomosci o sniezynce nauczyciel przekazuje uczniom wydrukowang ikonografike
https://www.canva.com/design/DAE2dgCoe60/watc
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SCENARIUSZ NR 5

AUTOR: MGR MARIOLA KUCZERA-POSTEK

1. ETAP EDUKACYIJNY I KLASA: szkota podstawowa — klasy I-1lI

2. PRZEDMIOT: Terapia logopedyczna grupowa

3. TEMAT ZAJEC: "Waz to takie dziwne zwierze" - utrwalanie poprawnej wymowy gtoski syczacej - s
4. CZAS TRWANIA ZAJEC: 45 minut

5. UZASADNIENIE WYBORU TEMATU: Usprawnianie artykulacji i komunikacji. Zabawy logorytmiczne
i relaksacyjne.

6. UZASADNIENIE ZASTOSOWANIA OUTDOOR TEACHING: Zastosowanie outdoor teaching prowadzi
do zwiekszenia efektywnosci nauczania. Utatwia proces uczenia sie oraz wspiera osobisty rozwdj
ucznia i zwieksza jego motywacje.

7. CEL OGOLNY ZAJEC:

e Utrwalanie prawidtowej wymowy gtoski syczacej —s.

8. CELE SZCZEGOtOWE ZAJEC:

Usprawnianie narzadéw artykulacyjnych

Zachecanie do samodzielnej wypowiedzi

Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, pamieci i percepcji stuchowej
Utrwalanie prawidtowej wymowy gtoski syczacej —s

Relaksacja przy muzyce

9. METODY | FORMY PRACY

Metody pracy:

e artykulacyjne,
e fonacyjne,
® gryizabawy

Formy pracy:

e indywidualna,
® zbiorowa
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10. SRODKI DYDAKTYCZNE:

e ptytaCD,
o kolorowe kartki

11. PRZEBIEG ZAJEC
Czynnosci wstepne i organizacyjne

1. Przywitanie ucznidw.
2. Wyjscie do ogrdédka sensorycznego

Aktywnosc 1 (5 min.)

Temat: ,Kotysz sie kotysz” - powitanie

Opis aktywnosci: Kotysz sie kotysz, stéj - akcentowanie rytmu poprzez klgskanie, cmokanie,
gwizdanie, parskanie Refren - podczas refrenu uczestnik wita sie z innymi uczestnikami poprzez
podanie dtoni, przybicie piatki, dziesiatki, przytozenie z6twika, przytulenie sie.

Aktywnos¢ 2 (5 min.)

Temat: "Spacer na face" - ¢wiczenia oddechowe

Opis aktywnosci: Uczestnik chodzi po ogrédku sensorycznym i wyobraza sobie, ze jest na tgce.
Podchodzi do kazdego kwiatka i wacha go - wcigga powietrze nosem, zatrzymuje wdech (zeby
zapamietac piekny zapach) i wypuszcza powietrze ustami.

Aktywnos¢ 3 (5 min.)

Temat: ,tgka” - zagadki stuchowe

Opis aktywnosci: Uczestnicy uwaznie stuchajg nagrania, a nastepnie nazywajg zwierzeta, ktore
mozna spotkac na tgce — probujg nasladowac odgtosy tych zwierzat.

Aktywnos¢€ 4 (5 min.)

Temat: , Kogo jeszcze mozna spotkac na tace?”

Opis aktywnosci: Prezentacja sylwetki weza i prawidtowej artykulacji gtoski s (szeroki usmiech, jezyk
lezy ptasko za dolnymi zebami, zeby zblizone, wargi rozchylone, sptaszczone przylegajg do zebow).

Aktywnosé¢ 5 (5 min.)

Temat: ,, W3z z jedng ndzka” - masaz policzkdw i mie$nia okreznego warg
Opis aktywnosci: Uczestnicy stuchajg wiersza i wykonujg kciukiem lub opuszkami palcéw masazyk
policzkédw i miesnia okreznego warg.

Waz dziwne zwierze - zrédto ptyta CD Stuhr Jerzy — Rymowanki

Waq: to takie dziwne zwierze

zamiast chodzic ciggle lezy

i lubujgc sie w pefzaniu

ani mysli o skakaniu

moze by polubit skoki

gdyby miat cho¢ ze dwie nogi

lecz, ze nie ma jednej nawet

cicho sungc zmyka w trawie
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Waz z jedng ndzka - zrodto ptyta CD Stuhr Jerzy — Rymowanki
Weciqz i wciqz pefznie wqz,

petznie sobie polng drézkq

przytupujgc jedng nézkg

wciqz i wciqz petznie wqz

petznie sobie polng drézkq

przytupujgc jedng nézkg

Aktywnosc 6 (5 min.)

Temat: , Ciekawski waz” - éwiczenie jezyka

Opis aktywnosci: Jezyk zastepuje wezowi rece, to wtasnie jezykiem dotyka on otaczajgce go rzeczy,
rosliny itd. Uczestnicy wysuwajg do przodu i chowajg jezyk, kierujg go na boki, przesuwajg jezyk po
gornych i dolnych zebach. W3z w swojej wedréwce napotkat przeszkode ptot, prébuje sie przez niego
przecisngé-zeby zacisniete jezyk napiera na nie. Uczestnicy nasladujg petzajgcego weza.

Aktywnos¢ 7 (5 min.)

Temat: "Waz” — zabawa przy piosence.

Opis aktywnosci:

Na czterech nogach skacze konik - dzieci podskakujg

wesoto kopytka w takt mu dzwonig - tupig stopg o podtoge

No a waz biedny waz - rekoma rysujg w powietrzu weza

on na brzuchu petfza wciaz - wskazujg na brzuch

No a waz biedny waz - rekoma rysujg w powietrzu weza i tapig sie za gtowe
on na brzuchu petfza wciaz - wskazujg na brzuch

Jas ma dwie ndzki do biegania - dzieci biegaja
dreptania chodzenia i skakania - podskakuja
No a waz biedny waz

on na brzuchu pefza wciaz

No a waz biedny waz

on na brzuchu pefza wciaz

Slimak ma tylko jedng noge - dzieci stojg na jednej nodze

na jednej wiec nodze rusza w droge. - podskakujg na jednej nodze
No a waz biedny waz

on na brzuchu pefza wciaz

No a waz biedny waz

on na brzuchu pefza wciaz

A céz to jest za dziwne zwierze - dzieci rozktadajg rece

nog nie ma na brzuch swiat przemierza — klekajg i wskazujg na brzuch
To jest waz biedny waz

co na brzuchu pefza wciaz

To jest waz biedny waz

co na brzuchu pefza wciaz

Aktywnos¢ 8 (5 min.)
Temat: ,,Oto waz” — wykonanie weza z kolorowych kartek

52



Opis aktywnosci: Uczestnicy nasladujg ruchy prowadzacego — sposdb trzymania kartki i jej
przerywania — wykonujg czynnosci w rytm muzyki dowolnej.

Oto waz

To gtowa weza

A to waz wcigz i wcigz

A to juz koniec weza

Podsumowanie lekcji
Siad w kregu, podziekowanie za udziat w zajeciach i powtdrzenie prawidtowej artykulacji gtoski s.
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SCENARIUSZ NR 6

AUTOR: MGR MARIOLA KUCZERA-POSTEK

1. ETAP EDUKACYIJNY | KLASA: szkota podstawowa — klasa I-llI

2. PRZEDMIOT: Terapia logopedyczna grupowa

3. TEMAT ZAJEC: Co w trawie piszczy?

4. CZAS TRWANIA ZAJEC: 45 minut

5. UZASADNIENIE WYBORU TEMATU: Usprawnianie artykulacji i komunikacji.

6. UZASADNIENIE ZASTOSOWANIA OUTDOOR TEACHING: Zastosowanie outdoor teaching prowadzi
do zwiekszenia efektywnosci nauczania. Utatwia proces uczenia sie oraz wspiera osobisty rozwdj
ucznia i zwieksza jego motywacje.

7. CEL OGOLNY ZAJEC:

e Usprawnianie pracy artykulatoréw celem podwyzszenia wyrazistosci méwienia.

8. CELE SZCZEGOtOWE ZAJEC:
e \Wzbogacanie mowy czynnej i biernej
e \Wspomaganie pamieci stuchowej
e Rodznicowanie dzwiekow z otoczenia
e Rozwijanie umiejetnosci rozumienia i budowania krétkich i dtuzszych polecen

9. METODY | FORMY PRACY

Metody pracy:

e (¢wiczenia oddechowe i artykulacyjne
e (¢wiczenia usprawniajgce percepcje stuchowg i wzrokowa
e (¢wiczenia wzbogacajace stownik czynny i bierny

Formy pracy:

e indywidualna,
® zbhiorowa

10. SRODKI DYDAKTYCZNE

e lustracje,
e obrazki,

® pidrka,

o sSwieczka
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11. Przebieg zajec

Czynnosci wstepne i organizacyjne
1. Przywitanie ucznidw.
2. Wyjscie do ogrdédka sensorycznego

Aktywnos¢ 1 (10 min.)

Temat: Cwiczenia usprawniajace motoryke aparatu artykulacyjnego i oddechowego.

Opis aktywnosci:

Cwiczenia jezyka:

— oblizywanie warg (usta szeroko otwarte). Oblizywanie zebdéw (ruch okrezny),

— kierowanie jezyka w kaciki ust bez dotykania nim warg i zebdw,

— udawanie ssania cukierka,

— otwieranie i zamykanie zebdéw bez odrywania jezyka od podniebienia,

— wysuwanie jezyka do przodu, a nastepnie chowanie go w jamie ustnej (usta szeroko otwarte),
— czubek jezyka opieramy o dolne zeby i unosimy srodkowa czes¢ jezyka do podniebienia.
—wymawianie sylab: lalala, lololo, le le le,

— zwijanie bocznych krawedzi jezyka do wewnatrz i dmuchanie przez ,rurke”,

— kierowanie jezyka w kaciki ust (w prawo, w lewo) i do warg (do gory, na ddt),

— dotykanie czubkiem jezyka po kolei gérnych i dolnych zebdw (buzia szeroko otwarta),

— wysuwanie i cofanie jezyka przez zwarte zeby (jezyk przeciska sie miedzy nimi — masuje zeby),
— unoszenie jezyka za gorne zeby i cofanie go do podniebienia,

— przesuwanie jezykiem po wewnetrznej stronie zebdw gornych i dolnych,

— mlaskanie czubkiem jezyka, srodkiem jezyka. Przyssanie jezyka do podniebienia przy szeroko
otwartych ustach

Aktywnos¢ 2 (5 min.)

Temat: Cwiczenia warg

Opis aktywnosci:

— szerokie otwieranie i zamykanie ust,

— wysuwanie warg do przodu (samogtoska u), rozchylanie warg (samogtoska e),

— przesadne wymawianie samogtosek,

— przesytanie buziaczkow,

— trzymanie otéwka miedzy nosem a wargg gorng,

— czesanie dolnymi zebami wargi gérnej i gérnymi zebami wargi dolnej,

— nadymanie policzkéw i powolne wypuszczanie powietrza,

— uktadanie dolnej wargi na gérng i gérnej na dolng,

— zasfanianie dolng wargg dolnych zebdéw i gérng gérnych zebow,

— nagryzanie gérnymi zebami na dolng warge i dolnymi na gérng (masaz warg zebami),
—dmuchanie przez ztgczone wargi, lekko wysuniete do przodu; gwizdanie, parskanie, cmokanie,
— wymawianie samogtosek: iii — uuu, aaa — ooo

Aktywnos¢ 3 (5 min.)
Temat: Cwiczenia oddechowe
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Opis aktywnosci:

—zdmuchiwanie $wiecy z coraz wiekszej odlegtosci,

— poruszanie wydmuchiwanym powietrzem lekkich przedmiotéw (pidrko),
— wymawianie na wydechu samogtosek (jak najdtuzej),

— chuchanie na zmarzniete dfonie,

—dmuchanie na goracg zupe,

— nasladowanie nadmuchiwania balona,

— wypuszczanie powietrza z ust (dtugie sss),

— liczenie na jednym wydechu

Aktywnos¢ 4 (10 min.)

Temat: Cwiczenia stuchowe (analiza i synteza gtoskowa i sylabowa), zabawy stuchowe

Opis aktywnosci:

—,,Co stysze” —rozpoznawanie odgtosow z otoczenia, np. z ulicy, z boiska szkolnego,

— Klaskanie w rece — dziecko pokazuje na palcach ile byto klasniec¢ lub robi tyle krokéw do przodu,
— Wyklaskiwanie rytmu wiersza,

— ,,Co styszysz?” — wyrdznianie gtosek i sylab na poczatku wyrazéw (w nagtosie),

—,,Co powiedziatam?” — odgadywanie stdw wypowiadanych gtoskami i sylabami, np. o-s-a (osa), d-
o-m-e-k (domek), te-le-fon (telefon),

— ,Zabawa w wyrazy” — moéwienie wyrazéw na dang gtoske, sylabe; np. o — oko, obraz, ba — balon,
banan,

— ,,Poszukaj obrazka” — wyszukiwanie obrazka na dang gtoske, sylabe,

— lle wyrazéw w zdaniu; ile sylab w wyrazach; ile gtosek w wyrazach — tyle razy dziecko klaszcze,
podskakuje itp.

—,,Czy dobrze powiedziatam?” — dziecko ma okresli¢, kiedy méwimy dobrze, a kiedy Zle np.: sanki —
szanki; rak — lak; kawa — tawa

Aktywnos¢ 5 (10 min.)

Temat: Czytanie tekstow

Opis aktywnosci:

— Czytanie catosciowe zdan i krétkich tekstéw- wprowadzanie do stownika dziecka nowych
wyrazow.

— Porzadkowanie zdan opisujgcych akcje catego obrazka (na podstawie historyjek obrazkowych).
— Porzadkowanie zdan bez pomocy ilustracji.

Podsumowanie lekcji
Siad w kregu, podziekowanie za udziat w zajeciach.
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SCENARIUSZ NR 7

AUTOR: MGR ANNA ROSA

1. ETAP EDUKACYJNY I KLASA: szkotfa podstawowa

2. PRZEDMIOT: Jezyk angielski

3. TEMAT ZAJEC: Utrwalanie znajomosci przyimkéw miejsca.

4. CZAS TRWANIA ZAJEC: 45 minut

5. UZASADNIENIE WYBORU TEMATU: Temat zajec zgodny z podstawg programowa klasy V.

6. UZASADNIENIE ZASTOSOWANIA OUTDOOR TEACHING: Przeprowadzenie zaje¢ w terenie
zapewnia dzieciom relaks i wspomaga proces nauki niwelujgc poziom stresu jaki pojawia sie podczas
standardowej formy nauczania w klasie.

7. Cel ogdlny zajec:
° Prawidtowe uzycie przyimkdow.
8. Cele szczegbétowe zajec:

Uczen zna przyimki miejsca.

Uczen wie, jak zastosowac przyimki miejsca w zdaniu.
Uczen potrafi budowac zdania z przyimkami miejsca.
Uczen zna stownictwo dotyczgce najblizszego otoczenia.
Uczen rozwija zainteresowanie jezykiem angielskim.
Uczen usprawnia motoryke duza.

Uczen potrafi wspotpracowad w grupie.

Uczen rozwija kompetencje spoteczne.

9. Metody i formy pracy
Metody pracy:

e stowna,
e ogladowa,
e praktycznego dziatania

Formy pracy:

e indywidualna,
® zbiorowa
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10. Srodki dydaktyczne:

e Etykiety z nazwami obiektow w ogrodzie sensoryczm.
e Etykiety z nazwami przyimkéw miejsca.
e Karta pracy.

11. Wymagania w outdoor teaching:

® Przestrzen w ogrodzie

12. Przebieg zajec

Czynnosci wstepne i organizacyjne

1. Zebranie uczniéw i sprawdzenie obecnosci.
2. Wprowadzenie w tematyke zajed.

Aktywnos¢ 1 (10 min.)

Temat: Nazywanie obiektow w ogrodzie.

Opis aktywnosci: Uczniowie otrzymujg etykiety z nazwami obiektow. Wspdlnie ustalamy, gdzie
umiesci¢ poszczegdlne etykiety (tree, bench, table, fence, grass, sky, house, wall, flower, bush).
Uczniowie nazywajg poszczegolne obiekty i tworzg proste znane sobie zdania z tymi wyrazami (np: /
like flowers, This is a tree, | am looking at the sky.)

Aktywnos¢ 2 (5min.)

Temat: Utrwalanie nazw obiektéw — zabawa ,,ZnajdzZ obiekt”.

Opis aktywnosci: Nauczyciel wymienia dany obiekt (np: a bench), uczniowie majg za zadania jak
najszybciej przybiec do wymienionego obiektu. Nastepnie miejsce nauczyciela zajmujg poszczegdlni
uczniowie i wydajg polecenia, do ktdrych stosuje sie grupa.

Aktywnos¢€ 3 (10 min.)

Temat: Przypomnienie przyimkdéw miejsca i zabawa utrwalajgca ich znajomosc¢.

Opis aktywnosci: Nauczyciel pokazuje uczniom znane im juz z poprzednich lekcji etykiety z
przyimkami miejsca, a uczniowie odgadujg, co one oznaczajg. Nauczyciel zaprasza uczniéw do
zabawy. Grupa ma za zadanie zajgé pozycje przy wymienionym obiekcie dokfadnie tak, jak nakazuje
polecenie (np: Stay in front of the fence, Stay behind the bench, Sit on the grass, Look at the sky
itp...). W grze chodzi tez o szybko$¢ reagowania. Nastepnie miejsce nauczyciela zajmujg
poszczegdlnie uczniowie i wydajg polecenia, do ktérych stosuje sie grupa.
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Aktywnos¢ 4 (5 min.)

Temat: Zabawa w ,,Prad”.

Opis aktywnosci: Uczniowie dzielg sie na grupy dwuosobowe. Dwdjki trzymajg sie za rece. Kazda
dwdjka otrzymuje grupe wyrazéw ( Dwdjki A otrzymuja: in front of, under, in, Dwdjki B otrzymuja:
on, behind, beeween. Jesli na przyktad dwdjka A ustyszy zdanie z in front of musi wykonac ruch, jak
gdyby zostata porazona pradem.

Aktywnos$é 5 (15 min.)

Temat: Uzupetnianie kart pracy.

Opis aktywnosci: Uczniowie otrzymujg karty pracy ze zadaniami: 1. Uzupetnianie luk w zdaniu (np:
Children are staying ...................... the house.). 2. Ttumaczenie zdan (Dziewczyna patrzy w niebo.)

Podsumowanie lekcji

Nauczyciel prosi uczniow o wybér zadania, ktére podobato sie im najbardziej. Dziekuje uczniom za
zaangazowanie.
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SCENARIUSZ NR 8

AUTOR: MGR MAGDALENA MALCZYK — ROTUSKA

1. ETAP EDUKACYJNY | KLASA: szkota podstawowa — klasa V
2. PRZEDMIOT: Jezyk polski
3. TEMAT ZAJEC: Spektakl teatralny pt.: , Tajemniczy ogréd”.

4. CZAS TRWANIA ZAJEC: 100 minut

5. UZASADNIENIE WYBORU TEMATU: Temat zaje¢ zgodny z podstawg programowa klasy V.

UZASADNIENIE ZASTOSOWANIA OUTDOOR TEACHING: Przeprowadzenie zaje¢ w terenie prowadzi
do zwiekszenia efektywnosci nauczania, wspomaga, wzbogaca tresci ksztatcenia i formy przekazu.
Poza tym utatwia proces uczenia sie oraz wspiera osobisty rozwoj ucznia i zwieksza jego motywacje.

7. CEL OGOLNY ZAJEC:

e Uczen poznaje fabute powiesci ,Tajemniczy ogréd” podczas spektaklu teatralnego.

8. CELE SZCZEGOtOWE ZAJEC:

o Uczen zna tres¢ ksigzki ,, Tajemniczy Ogrod”.
Uczen potrafi dostosowac sie do zasad i norm panujgcych w teatrze.

e Uczen zna takie miejsca w teatrze jak: foyer, heston, kostiumernia, scena i zna przeznaczenie
tych miejsc.

9. METODY | FORMY PRACY

Metody pracy:

e stowna,
e ogladowa,
e praktycznego dziatania i przygodowa

Formy pracy:

e indywidualna,
® zbiorowa

10. Srodki dydaktyczne:

® pomieszczenia w teatrze,
e aktorzy
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11. Wymagania w zakresie technologii:

® teatr,
o sala widowiskowa

12. Przebieg zajec

Czynnosci wstepne i organizacyjne

1. Zebranie uczniéw i sprawdzenie obecnosci.

2. Udanie sie srodkami komunikacji miejskiej do Teatru.
3. Przedstawienie tytutu spektaklu.

4. Ogladanie spektaklu

5. Zwiedzanie kuli teatru.

6. Rozmowa na temat wrazen po obejrzeniu spektaklu.

Aktywnos¢ 1 (20 min.)

Temat: Czym jest teatr.

Opis aktywnosci: Uczniowie podczas podrézy stuchajg opowiesci o miejscu jakim jest teatr (zasady
zachowania sie, kim jest aktor i gra aktorska). Przypomnienie rodzajéw spektakli oraz form gry
aktorskiej.

Aktywnos¢ 2 (45 min.)

Opis aktywnosci: Uczniowie ogladajg gre aktorskg podczas spektaklu pt. Tajemniczy Ogrdd, skupienie
uwagi na grze aktorskiej.

Aktywnosé¢ 3 (15 min.)

Temat: O czym byt spektakl? Co dziato sie w tajemniczym ogrodzie.
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Opis aktywnosci: Nauczyciel rozmawia z uczniami na temat obejrzanej animacji i omawia tres¢
przekazang podczas spektaklu. Uczniowie samodzielnie wypowiadajg sie na temat tresci
przekazanych podczas spektaklu. Odpowiadajg na pytania pomocnicze zadawane przez nauczyciela.

Aktywnos¢ 4 (20 min.)

Temat: Kulisy teatru.

Opis aktywnosci: Uczniowie wraz z nauczycielem i jednym z aktoréw zwiedzajg ciekawe miejsca
w teatrze i poznajg ich przeznaczenie tj. foyer (miejsce to przeznaczone jest dla widzéw do
odpoczynku oraz spotkan towarzyskich przed rozpoczeciem spektaklu oraz w trakcie jego antraktéw
bywa réwniez miejscem uroczystosci po zakonczeniu spektaklu), Heston tzn. scena jednego aktora,
Kostiumernia, w ktdrej dzieci przebierajg sie w rézne stroje, stajac sie Smiesznym zwierzakiem czy
Staniczykiem, Mata Scena Kameralna.

Podsumowanie lekcji

Ocena aktywnosci uczniow na lekcji, podziekowanie za udziat.
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SCENARIUSZ NR 9

AUTOR: MGR MAGDALENA MALCZYK-ROTUSKA

1. ETAP EDUKACYINY I KLASA: Szkota Podstawowa — klasa IV

2. PRZEDMIOT: Jezyk polski

3. TEMAT ZAJEC: Tworzymy opis postaci podczas gry terenowej w ogrodzie sensorycznym.
4. CZAS TRWANIA ZAJEC: 60 minut

5. UZASADNIENIE WYBORU TEMATU: Temat zajec zgodny z podstawg programowa klasy V.

6. UZASADNIENIE ZASTOSOWANIA GIER | ZABAW: Przeprowadzenie zaje¢ w terenie zapewnia
dzieciom relaks i wspomaga proces nauki niwelujac poziom stresu jaki pojawia sie podczas
standardowej formy nauczania w klasie, powoduje ksztattowanie wzajemnego zaufania w grupie
oraz umiejetnos¢ postugiwania sie mapg i orientacji w terenie.

7. Cel ogdlny zajec:
° Uczen tworzy krotkg forme wypowiedzi jaka jest opis postaci podczas gier i zabaw.
8. Cele szczegbétowe zajec:

Uczen wie czym jest opis.

o Uczen wie jakie musza wystgpi¢ w nim elementy.
Uczen potrafi dokonac opisu postaci na podstawie spotkanych podczas gry terenowej postaci
z ksigzki Akademia Pana Kleksa.

9. Metody i formy pracy
Metody pracy:

e stowna
e ogladowa
e praktycznego dziatania

Formy pracy:

e indywidualna
® zbiorowa

10. Srodki dydaktyczne:

® osoby ucharakteryzowane na postacie z Akademii Pana Kleksa
e elementy
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11. Wymagania w zakresie technologii:
® przestrzen Akademii Pana Kleksa stworzona w ogrodzie sensorycznym
12. Przebieg zajec

Czynnosci wstepne i organizacyjne

3. Zebranie uczniow i sprawdzenie obecnosci.
Udanie sie do ogrodu sensorycznego.

5. Spotkanie , Postaci Z Akademii Pana Kleksa” i zwrdcenie uwagi na ich wyglad, zachowanie,
usposobienie.

6. Wybor postaci, elementéw ubioru do opisu i formutowanie wypowiedzi zwracajac uwage na
poszczegdlne elementy opisu postaci.

Aktywnos$é 1 (10 min.)

Temat: Czym jest opis i jakie sg jego elementy?

Opis aktywnosci: Zabawa — ,Szukanie 10 — ciu zaginionych informac;ji”. Uczniowie poszukujg 10
ukrytych karteczek z informacjami na temat opisu postaci, ktore zostaty ukryte przez postarica Pana
Kleksa w ogrodzie. Przy kazde] z dziesieciu karteczek jest nietypowy przedmiot — charakterystyczne
nakrycie gtowy, konkretny kolor piegdw, okulary czy doczepiana broda. Po ich znalezieniu kazdy
przynosi karteczke i element charakteryzacji w wyznaczone miejsce w grodzie i na polecenie
nauczyciela czyta jej zawartos¢. Uczniowie stuchajg informacji na temat opisu postaci, nauczyciel
uswiadamia ucznidw, ze ludzie rdznig sie od siebie i kazdy wyglada inaczej. Wspdlnie uktadajg
elementy wypowiedzi tworzgc schemat opisu. Zwracajg uwage na tytut, wstep, rozwiniecie
i zakonczenie.

Aktywnos¢€ 2 (15 min.)

Temat: Zabawa ,Raz, dwa, trzy a kim teraz jestes$ Ty?”

Opis aktywnosci: Uczestnicy przygotowujg znalezione karteczki z punktem do opisu i na powiedzenie:
»,Raz, dwa, trzy a kim teraz jestes Ty?” zamieniajg sie znalezionymi przy karteczkach akcesoriami do
charakteryzacji. Kolejno dokonujg opisu biorgc pod uwage nowy element ubioru. Czynnosc¢
powtarzamy do momentu, az wszyscy otrzymaja kazdy ,gadzet” do charakteryzacji.

Aktywnos¢€ 3 (15 min.)

Temat: Ogladanie napotkanych postaci bajkowych i indywidualny wybdr do opisu.

Opis aktywnosci: Kazdy uczen otrzymuje mapke z oznaczonymi miejscami, do ktérych majg sie udac.
Tam na kazdym w punktéw oczekiwac na nich bedg rézne postaci z ksigzki Akademia Pana Kleksa.
Uczniowie spotkajg sie z przebranymi osobami, bedg z nimi rozmawiaé, zaobserwujg ich zachowanie
a przebrana posta¢ podpowie na co zwréci¢ uwage i co potrzebne bedzie do opisu bohatera.
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Aktywnos¢ 4 (20 min.)

Temat: Zabawa ,, Zgadnij kto to”. Tworzymy opis postaci i zgadujemy kto kogo opisuje.

Opis aktywnosci: Uczniowie spotykajg sie z nauczycielem w wyznaczonym miejscu. To juz ostatni
punkt biegu terenowego. Nauczyciel pyta kto pierwszy chce przystgpi¢ do tajemniczego opisu,
pokazuje plansze z pomocniczymi pytaniami potrzebnymi do opisu postaci (zatgcznik nr 1) i kolejno
uczniowie opisujg swoje postacie a pozostali odgadujg o kim kto méwi. Kto odgadnie po opisie postac
otrzymuje od nauczyciela punkt. Nauczyciel na biezgco koryguje wypowiedzi ucznidéw zwracajgc
uwage na poprawnos$¢ opiséw. Uczniowie samodzielnie tworzg opisy postaci. Odpowiadajg na
pytania pomocnicze zadawane przez nauczyciela.

Podsumowanie lekcji

Podziekowanie na uczniom za zaangazowanie i samodzielne wypowiedzi, przyznanie punktéw.
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Zatacznik 1

ol

L°

ﬁplsth osobe nalezy odpowiedzieé na pytania:
1.  Kim jest ta osoba?
2. Czy jest to postaé, ktora mozemy spotkaé, czy jest
bohaterem ksigzki, filmu, itp.?

Jakiego jest wzrostu?

Jaka ma budowe?

Co mozesz powiedzieé o jej twarzy?

Jakie ma oczy, brwi, nos, usta, uszy?

Jakie ma wlosy?

Jak si¢ ubiera?

Jak sie porusza, wypowiada?
%y ja lubisz? Jakie sprawia wrazenie?

S T
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SCENARIUSZ NR 10

AUTOR: DR ALINA STOSOR

1. ETAP EDUKACYJNY | KLASA: szkota podstawowa - klasa IV
2. PRZEDMIOT: Matematyka

3. TEMAT ZAJEC: Gra matematyczna , Tropikalna wyspa”’

4. CZAS TRWANIA ZAJEC: 45 minut

5. UZASADNIENIE WYBORU TEMATU: Gry matematyczne rozwijajg odporno$¢ emocjonalng uczniéw
oraz pomagajg w przyswajaniu tresci matematycznych poprzez zabawe.

6. UZASADNIENIE ZASTOSOWANIA OUTDOOR TEACHING: Rozwijanie zdolnosci poprzez
poszukiwanie niestandardowych rozwigzan, rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie.

7. CEL OGOLNY ZAJEC:

e Rozwijanie zainteresowania matematykg oraz ¢wiczenie odpornosci emocjonalnej
w zabawie.

8. CELE SZCZEGOtOWE ZAJEC:

Uczen potrafi rozwigzywac zadania matematyczne na poziomie klasy czwarte;j.
Uczen potrafi skupic sie na zadaniu.

Uczen potrafi dostosowywac sie do zasad gry.

Uczen potrafi wspotpracowad w grupie.

Uczen rozwija kompetencje spoteczne.

9. METODY | FORMY PRACY

Metody pracy:
e ogladowa,
e praktycznego dziatania

Formy pracy:
® zbhiorowa

10. SRODKI DYDAKTYCZNE:
plansza do gry ,, Tropikalna wyspa”,

[ J

e pionek do gry,

e kostka do gry,

® przygotowane dziatania matematyczne
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12. PRZEBIEG ZAJEC

Czynnosci wstepne i organizacyjne

1. Przywitanie ucznidw.
2. Sprawdzenie obecnosci.
3. Zapisanie tematu lekcji.

Aktywnos¢ 1

Przebiegizasady gry: W grze moze wzig€ udziat 2-4 graczy, ktdrzy rozwigzujg wspdlnie zadania. Kazde
dobrze rozwigzane zadanie to 1 pkt. Gra koriczy sie w momencie dotarcia do mety lub rozwigzania
wszystkich zadan. Kolejno$¢é rzucania kostkg wytaniana jest po wstepnym rzucie — pierwszy rzuca
uczen, ktéry uzyskat najwyzszg ilo$é oczek.

Zadania matematyczne:

1. Rzué 2 razy kostkg, nastepnie dodaj do siebie wyrzucone oczka w pierwszym i drugim rzucie
i przesun pionek o tyle pdl ile wynosi wynik tego dziatania.

2. Rzu¢ dwa razy kostka i pomndz ilos¢ oczek, ktdre wyrzucites przez 2, przesun pionek o tyle pdl ile
wynosi wynik dziatania.

3. Wprost pod twoje nogi spadty kokosy z palmy rosnacej tuz obok Sciezki i zablokowaty droge. Aby
przej$¢ musisz rozwigzac zagadke: Jezeli na palmie rosty 32 kokosy, a 8 kokosow spadto z drzewa to
ile kokosow wcigz wisi na palmie? Podziel wynik przez 6, jakg liczbe otrzymates? Przesun pionek
o takg liczbe pal.

4. Na twojej drodze zauwazyte$ papuge, ktéra potrzebuje Twojej pomocy. Jezeli pomozesz jej
rozwigza¢  zagadke, w  nagrode przesun pionek o 2 pola do przodu.
Na pierwszej wyspie mieszka 28 gatunkéw zwierzat, na drugiej o 15 gatunkéw wiecej niz na
pierwszej, a na trzeciej o 20 wiecej niz na drugiej. lle zwierzat mieszka na poszczegdlnych wyspach?
Ile zwierzat mieszka tgcznie na wszystkich trzech wyspach?

5. Rzu¢ kostkg. Pomnoz ilosé oczek, ktére wyrzucite$ przez 2 i przesun pionek o tyle pdl ile wynosi
wynik dziatania.

6. W oddali, na morzu zauwazyte$ 5 statkéw. Na kazdym z nich ptynie 12-osobowa zatoga. lle oséb
tacznie przebywato na wszystkich pieciu statkach? W nagrode za rozwigzanie zadania rzu¢ kostka
i przesun sie do przodu o uzyskang liczbe oczek.

7. Rzu¢ dwa razy kostka, nastepnie dodaj do siebie wyrzucone oczka w pierwszym i drugim rzucie
i przesun pionek o tyle pdl ile wynosi wynik tego dziatania.

8. Jas pojechat na wakacje nad morze. Miat 200 ztotych kieszonkowego. Rejs statkiem kosztowat 120
zt. Na pamigtki Jas wydat 76 zt. lle pieniedzy zostato Jasiowi? Wynik dziatania to liczba pdl o ktére
masz posungé pionek do przodu.
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9. Jezeli dobrze rozwigzesz zagadke, rzu¢ ponownie kostka i przesun sie do przodu o uzyskang liczbe
pol.

10. Pirat zostawit na Ciebie wiadomos$¢. Aby jg rozszyfrowa¢ wykonaj dziatania, a nastepnie
przyporzadkuj wyniki odpowiednim literom, ktére utworzg hasto. Po rozwigzaniu zadania masz
prawo do rzutu kostkg i przesuniecia sie do przodu o tyle pdl ile oczek wyrzucites.

2*10=...... 16*2=... 18*2=.... 3*8=......
3*3=_..... 4*7=... 56:7=.... 63:7=.....
3*¥4=_... 27 *3=...... 48:7=..... 6*8=....
21:3=...... 81:9=..... 35:5=.....
4*8=...
18:3=....
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11. Na wyspie mieszkaty 4 stonice i 4 stonie, kazda ze stonic urodzita po 5 stonigtek. lle stoni zyje teraz
na wyspie? Podziel tg liczbe przez 4 i przesun pionek do przodu o uzyskang liczbe.

Podsumowanie zajec

Uczniowie odpowiadajg na pytanie, czy podobata im sie zaproponowana gra.

70



SCENARIUSZ NR 11
AUTOR: DR ALINA STOSOR

1. ETAP EDUKACYIJNY I KLASA: szkota podstawowa - klasa Il
2. PRZEDMIOT: Matematyka
3. TEMAT ZAJEC: Matematyczne koto fortuny — gra matematyczna.
4. CZAS TRWANIA ZAJEC: 45 minut
5. UZASADNIENIE WYBORU TEMATU: Gry matematyczne rozwijajg odpornos¢ emocjonalng
dziecka oraz pozwalajg na realizacje tresci z podstawy programowej nauczania matematyki
w zabawie.
6. UZASADNIENIE ZASTOSOWANIA OUTDOOR TEACHING: Rozwijanie zdolnosci poprzez
poszukiwanie niestandardowych rozwigzan, rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie.
7. CEL OGOLNY zZAJEC:
e Utrwalenie umiejetnosci rozwigzywania zadan matematycznych poprzez gry i zabawy
w ogrodzie sensorycznym.
8. CELE SZCZEGOLOWE ZAJEC:
e Uczen rozwija zainteresowanie matematyka.
e Uczen usprawnia motoryke matg.
e Uczen rozwija samodzielne i logiczne myslenie matematyczne.
e Uczen potrafi wspotpracowac w grupie.
e Uczen rozwija kompetencje spoteczne.
9. METODY | FORMY PRACY
Metody pracy:
- ogladowa,

- praktycznego dziatania,

Formy pracy:
- zbiorowa

10. SRODKI DYDAKTYCZNE:

e plansza do gry” Matematyczne koto fortuny” (Zatgcznik 1 ukazuje jak powinna

wygladad),
e przedmioty znajdujgce sie w ogrodzie sensorycznym,
e szarfa

71



11. PRZEBIEG ZAJEC:

Czynnosci wstepne i organizacyjne:

1.
2.

Przywitanie uczniow,
Wprowadzenie w tematyke zaje¢ i omdwienie zasad gry.

Aktywnos¢ 1
Gra dydaktyczna, zgodna z zasadami:

Gra przeznaczona jest dla dowolnej liczby uczniéw.

Na planszy, ktéra stanowi ruchomg czes¢ gry, zapisane sg dziatania matematyczne, aby
utatwié dzieciom liczenie obok dziatan matematycznych znajdujg sie obrazki.

Kazde dziecko biorgce udziat w grze po kolei kreci kotem i losuje odpowiednie dziatanie.
Wynik kazdego dziatania odpowiada okreslonej aktywnosci ruchowej, ktdrg dziecko powinno
wykonaé, aby otrzymac punkt.

Wygrywa dziecko z najwiekszg iloscig pluséw.

Zadania do wykonania:

1.

w

Wynik 6: Dziecko musi znalez¢ na sciezce sensorycznej szes¢ szyszek i rzuci¢ nimi do celu
(okregu wykonanego z szarfy),

Wynik 13: Dziecko wykonuje szes¢ krokéw na $ciezce sensorycznej,

Wynik 2: Dziecko wykonuje dwa przysiady,

Wynik 5: Dziecko szuka w ogrodzie 5 kamyczkéw i ukfada je od najmniejszego
do najwiekszego,

Wynik 7: Dziecko wykonuje 7 przeskokéw przez sciezke sensoryczng,

Wynik 3: Dziecko wyszukuje w ogrodzie sensorycznym trzy przedmioty, ktére wydzielajg
zapach,

Wynik 4: Dziecko wyszukuje w ogrodzie sensorycznym 4 rodzaje kwiatow

Podsumowanie zajec i ewaluacja:
Pytanie do ucznidéw, czy podobata im sie gra.

Zafacznik 1
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SCENARIUSZ NR 12

AUTOR: MGR ALEKSANDRA TOMECKA

1. ETAP EDUKACYIJNY I KLASA: szkota podstawowa — klasa Ill
2. PRZEDMIOT: Edukacja wczesnoszkolna

3. TEMAT ZAJEC: Wakacyjne podréze

4. CZAS TRWANIA ZAJEC: 2 x 45 minut

5. UZASADNIENIE WYBORU TEMATU: Realizacja tresci wynikajgcych z zatozen podstawy
programowej dla pierwszego etapu edukacyjnego - wiadomosci dotyczace krain geograficznych
Polski.

6. UZASADNIENIE ZASTOSOWANIA OUTDOOR TEACHING: Zastosowanie outdoor teaching prowadzi
do zwiekszenia efektywnosci nauczania. Utatwia proces uczenia sie oraz wspiera catos$ciowy rozwaj
ucznia i zwieksza jego motywacje.

7. CEL OGOLNY ZAJEC:

e Uczen zna najwazniejsze krainy geograficzne na mapie Polski.

8. CELE SZCZEGOtOWE ZAJEC:

Uczen zna i rozumie pojecie kraina geograficzna.

Uczen wskazuje i nazywa krainy geograficzne na mapie Polski.

Uczen wie czym charakteryzujg sie poszczegdlne krainy, omawia najwazniejsze réznice
miedzy nimi.

9. METODY | FORMY PRACY

Metody pracy:
- sfowna
- ogladowa
- praktycznego dziatania

Formy pracy:
- indywidualna
- zbiorowa
- grupowa

10. SRODKI DYDAKTYCZNE:
mapa Polski

[ ]

e duze plansze z konturem Polski
e pojemniki/woreczki

e ew. kwiaty z papieru
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11. WYMAGANIA W ZAKRESIE TECHNOLOGII:
sprzet multimedialny z dostepem do Internetu

12. PRZEBIEG ZAJEC

Czynnosci wstepne i organizacyjne (10 min.)
1. Przywitanie ucznidw.

2. Sprawdzenie obecnosci.
3. Przejscie na szkolny plac zabaw lub do pobliskiego parku.

Aktywnos¢ 1 (5 min.)

Temat: Zapoznanie ucznidw z tematem zaje¢ (Wakacyjne podréze) oraz rozwdj ruchowy
i koordynacji — zabawa ruchowa w ogrodzie sensorycznym.

Opis aktywnosci: Nauczyciel ttumaczy uczniom, ze tematem zaje¢ s3 wakacyjne podrézie oraz
objasnia im w jaki sposdb sie na nie udadzg tj. wyjasnia komendy, ktére pojawia sie w zabawie
ruchowej:

- pocigg — uczniowie stajg jeden za drugim, ktadg dtonie na ramionach osoby z przodu i maszerujg
réwnoczesnie.

- samochéd — uczniowie dobierajg sie parami i spacerujg wokoto.

- wycieczka piesza — uczniowie spacerujg, wysoko podnoszg nogi.

- samolot — uczniowie wykonujg tzw. jaskotke, tj. wyciggajg rece na boki i starajg sie utrzymac
rownowage stojac na jednej nodze.

Podczas zabawy uczniowie swobodnie spacerujg, na umowiony sygnat zatrzymujg sie i stuchajg
komendy, a nastepnie reagujg w odpowiedni sposdb

Aktywnos¢ 2 (15 min.)

Temat: Przygotowanie materiatéw do kolejnych zadan

Opis aktywnosci: Spacer po najblizszej okolicy; obserwacja otoczenia i zbieranie elementéw
potrzebnych do zbudowania makiety Polski: kamienie duze i mate, patyki, liscie, piasek itp.

Aktywnos¢€ 3 (10 min.)

Temat: Przypomnienie wiadomosci na temat krain geograficznych Polski

Opis aktywnosci: Obserwacja swobodna i kierowana mapy Polski, przypomnienie jakimi kolorami
zaznaczone sg poszczegolne krainy geograficzne i jakie sg ich cechy charakterystyczne.

Aktywnos¢ 4 (35 min.)

Temat: Utrwalanie wiadomosci poprzez prace grupowa

Opis aktywnos$ci: Nauczyciel rozktada przed uczniami plansze, na ktérych schematycznie zostaty
zaznaczone krainy geograficzne: pas nadmorski, niziny, wyzyny, gory, pojezierza. Uczniowie, pracujgc
w parach, ukfadajg odpowiednie elementy na planszy, omawiajgc wczesniej z nauczycielem ich
znaczenie:
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Duze kamienie — gory
Drobne kamyczki - wyzyny
Piasek — wybrzeze

Liscie — niziny

Niebieskie kwiaty — jeziora (Nauczyciel powinien przygotowac wyciete z papieru
kwiaty, na wypadek nie znalezienia odpowiednich w otoczeniu szkoty.)

Podsumowanie lekcji (15 min.)

Uczniowie rozwigzujg zadanie multimedialne na portalu wordwall. Nalezy potaczy¢ nazwy
krain geograficznych z odpowiednim punktem na mapie Polski.
https://wordwall.net/pl/resource/2139676/qgeografia/krainy-geograficzne
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SCENARIUSZ NR 13
AUTOR: MGR ALEKSANDRA TOMECKA

1. ETAP EDUKACYIJNY I KLASA: szkota podstawowa — klasa Ill
2. PRZEDMIOT: Edukacja wczesnoszkolna

3. TEMAT ZAJEC: Wiosna w naszym otoczeniu

4. CZAS TRWANIA ZAJEC: 3 x 45 minut

5. UZASADNIENIE WYBORU TEMATU: Realizacja tresci wynikajgcych z zatozen podstawy
programowej dla pierwszego etapu edukacyjnego - wiadomosci dotyczagce zmian
zachodzgcych w przyrodzie i pogodzie wiosna.

6. UZASADNIENIE ZASTOSOWANIA OUTDOOR TEACHING: Zastosowanie outdoor teaching
prowadzi do zwiekszenia efektywnosci nauczania. Ufatwia proces uczenia sie oraz wspiera
catosciowy rozwdj ucznia i zwieksza jego motywacije.

7. CEL OGOLNY ZAJEC:
o Uczen wie jakie zmiany zachodzg w przyrodzie i pogodzie wiosng.
8. CELE SZCZEGOtOWE ZAJEC:

e Uczen zna i rozumie pojecie zwiastuny wiosny.
e Uczen wskazuje i nazywa zwiastuny wiosny.
e Uczen wie jakie prace wykonuje sie wiosng w ogrodzie i potrafi je nazywac.

9. METODY | FORMY PRACY

Metody pracy:

e stowna
e ogladowa
e praktycznego dziatania

Formy pracy:
e indywidualna
® zbiorowa

10. SRODKI DYDAKTYCZNE:
e karty pracy

® przybory pi$miennicze
o Kklej
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11. WYMAGANIA W ZAKRESIE TECHNOLOGII: brak

12. PRZEBIEG ZAJEC
Czynnosci wstepne i organizacyjne (10 min.)
1. Przywitanie uczniéw.

2. Sprawdzenie obecnosci.
3. Przejscie na szkolny plac zabaw lub do pobliskiego parku.

Aktywnos¢ 1 (15 min.)

Temat: Zapoznanie ucznidéw z tematem zajec¢ (Wiosna w naszym otoczeniu)

Opis aktywnosci: Uczniowie biorg udziat w zabawie ,Ciepto — zimno”. Nauczyciel chowa
w najblizszym otoczeniu (w ogrodzie sensorycznym) fragmenty rozsypanki wyrazowej (To sg
zwiastuny wiosny:). Uczniowie grajgc w gre ,Ciemno - zimno” odszukujg fragmenty
rozsypanki. Uczniowie uktadajg zdanie z rozsypanki i wyjasniajg jego znaczenie.

Aktywnos¢ 2 (30 min.)

Temat: Zwrdcenie uwagi ucznidw na zmiany zachodzgce wiosng w pogodzie i przyrodzie

Opis aktywnosci: Spacer po najblizszej okolicy; obserwacja swobodna i kierowana wiosennej
pogody i zmian w przyrodzie. Rozmowa wprowadzajgca na temat wiosny - motywowanie
ucznidow do prowadzenia samodzielnych obserwacji i préb wnioskowania.

Aktywnos¢ 3 (60 min.)

Temat: Wskazywanie w otoczeniu zwiastundw wiosny i utrwalanie znajomosci ich nazw.

Opis aktywnosci: Uczniowie spacerujg po najblizszej okolicy wypatrujgc zwiastundw wiosny
i wypetniajgc karty pracy — zatgczniki 1i 2.

- Zatgcznik 1 — uczniowie muszg zliczy¢ podczas spaceru ile jest: gniazd, rowerdw, krokusow
itp.

- Zafacznik 2 — uczniowie muszg wpisywac nazwy poszczegdlnych zwiastundéw wiosny, lub
przyklei¢ do karty odpowiedni element (np. zielony lis¢ przy sformutowaniu ,,Cos zielonego”).

Aktywnos¢ 4 (10 min.)

Temat: Zabawa ruchowa — kalambury tematyczne (w ogrodzie sensorycznym)

Opis aktywnosci: Uczniowie losujg nazwy czynnosci wykonywanych wiosng w ogrodzie,
nasladuja ruchy, pozostali uczniowie zgadujg nazwe czynnosci.

Podsumowanie lekcji (10 min.)
Nauczyciel czyta zagadki tematyczne, uczniowie odpowiadaja.
Zatacznik 1

Zatacznik 2
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SCENARIUSZ NR 14

AUTOR: MGR DOMINIKA WYLEZEK

1. ETAP EDUKACYJNY | KLASA: szkota podstawowa - klasa V
2. PRZEDMIOT: Biologia

3. TEMAT ZAJEC: Poznajemy roéliny nagonasienne.

4. CZAS TRWANIA ZAJEC: 45 minut

5. UZASADNIENIE WYBORU TEMATU: Poznanie budowy roslin nagonasiennych oraz poznanie
przedstawicieli ros$lin nagonasiennych jest zawarte w podstawie programowej ksztatcenia
ogodlnego z biologii.

6. UZASADNIENIE ZASTOSOWANIA OUTDOOR TEACHING: Zastosowanie outdoor teaching
prowadzi do zwiekszenia efektywnosci nauczania. Ufatwia proces uczenia sie oraz wspiera
osobisty rozwdj ucznia i zwieksza jego motywacije.

7. CEL OGOLNY ZAJEC:
® Poznanie budowy i znaczenia roslin nagonasiennych.

8. CELE SZCZEGOtOWE ZAJEC:
e Uczen zna pojecie rosliny nasienne.
e Uczen potrafi opisa¢ z pomocg nauczyciela budowe roslin nagonasiennych.
e Uczen potrafi wymieni¢ wybrane gatunki roslin nagonasiennych wystepujgcych
w Polsce.
e Uczen potrafi rozpoznac¢ gatunki roslin nagonasiennych w Polsce.

9. METODY | FORMY PRACY
Metody pracy:
e stowna,

e ogladowa,
e praktycznego dziatania

Formy pracy:
e indywidualna,
® zbiorowa

10. SRODKI DYDAKTYCZNE:
® prezentacja multimedialna
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11. WYMAGANIA W ZAKRESIE TECHNOLOGII:
e sprzet multimedialny z dostepem do Internetu

12. PRZEBIEG ZAJEC

Czynnos$ci wstepne i organizacyjne
1. Przywitanie ucznidw.

2. Sprawdzenie obecnosci.

3. Zapisanie tematu lekgji.

Aktywnos¢ 1 (10 min.)

Temat: Prezentacja multimedialna pt. ,Nagonasienne” — poznanie budowy roslin
nagonasiennych.

Opis aktywnosci: Nauczyciel przedstawia interaktywng prezentacje, w ktérej uczniowie biorg
aktywny udziat poprzez podchodzenie do tablicy multimedialnej i uzupetnianie
niekompletnych slajdow.

Aktywnos¢ 2 (5 min.)

Temat: Rozpoznawanie gatunkdow roslin nagonasiennych.

Opis aktywnosci: Uczniowie przyporzgdkowujg podane nazwy gatunkow do odpowiednich
rysunkéw — wpisujg pod kazdym rysunkiem wybrang z ramki nazwe (Zat. 1 - karta pracy nr 1)

Aktywnos¢ 3 (15 min.)

Temat: Wyscie do pobliskiego lasu — zbieranie szyszek roslin nagonasiennych.

Opis aktywnosci: Uczniowie podzieleni na grupy wraz z nauczycielem wybierajg sie do
pobliskiego lasu i szukajg szyszek, ktérych zdjecia zamieszczone zostaty w karcie pracy nr 2
(zat. 2).

Aktywnos¢ 4 (10 min.)

Temat: Zabawa w lesie.

Opis aktywnosci: Uczniowie ze znalezionych szyszek ukfadajg dwie sciezki sensoryczne,
nastepnie nauczyciel wybiera dwdch kapitanéw druzyn, a kapitanowie dobierajg cztonkéw.
Rozpoczynajg sie wyscigi rzedéw — wygrywa druzyna, ktdra jako pierwsza pokona sciezke
sensoryczng na boso.

Podsumowanie lekcji
Ocena pracy ucznidow na lekcji, wpisanie ocen.

Zatacznik 1
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Zadanie 1

Na rysunkach przedstawiono pedy roslin nagonasiennych rosngcych w Polsce. Przyporzadkuj

podane nazwy gatunkéw do odpowiednich rysunkéw — wpisz pod kazdym rysunkiem
wybrang nazwe.

*$wierk pospolity, *sosna zwyczajna, *jodta pospolita, *cis pospolity, *modrzew europejski, *jalowiec
pospolity.
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Zatacznik 2

Zadanie 2

Wybierz sie do lasu i sprébuj przynie$¢ z niego SZYSZKI roslin nagonasiennych, ktérych
zdjecia zamieszczone zostaly ponizej. Nastepnie potdz przyniesiong przez siebie szyszke
obok odpowiedniej ilustracji i podaj nazwy tych gatunkow.
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POMOCNE APLIKACIE

Quizlet - W aplikacji Quizlet mozna tworzy¢ narzedzia utatwiajace nauke, dzieki ktédrym
uczniowie mogg powtarza¢ pojecia, definicje, stébwka. Nauczyciel moze tworzyé wiasne
zestawy badz korzystaé z wczesniej przygotowanych zasobdow dostepnych w serwisie. Tresci
edukacyjne majg forme fiszek. Fiszki mogg sie sktadaé z definicji i obrazu. Po zatozeniu konta
nauczyciel ma dostep do Quizlet Live - jest to rodzaj teleturnieju, w ktdrym moze bra¢ udziat
jednoczesnie wielu uzytkownikow.

Nauczyciel ma mozliwo$é stworzenia klas/grup, ktérym udostepnia tworzone przez
siebie zestawy. Korzystanie z tej opcji nie wptywa na proces kreowania materiatu
dydaktycznego, petni raczej funkcje porzagdkujgca dziatania nauczyciela, a w opcji rozszerzone;j
porzadkuje czynione przez nich postepy w nauce.

Opcja fiszek umozliwia uczniowi odczytanie opisu pojecia i odwrdcenie fiszki w celu
sprawdzenia definicji. Zadanie moze polegac takze na prezentacji definicji (takze w formie
obrazu) i odwrdcenia fiszki na strone pojecia. Temu zadaniu towarzyszy plik dzwiekowy,
automatyczny lub nagrany przez nauczyciela.

Kolejna dostepna opcja to ,pisanie”. W tym zadaniu uczen utrwala pisemny zapis
wyrazu. Narzedzie zazwyczaj dwukrotnie sprawdza znajomos¢ zapisu kazdego z wyrazéw, by
stwierdzi¢, ze uczen jest z nim zaznajomiony. Jak w poprzednich zadaniach na biezgco
monitorowany jest postep ucznia w realizacji aktywnosci.

Aplikacja posiada réwniez ¢wiczenie pisowni (ze stuchu), Cwiczenie pisowni polega na
odstuchaniu nagrania i zapisu danego stowa. Podobnie nastepuje kilka rund tego zadania,

zanim narzedzie okresli pozgdany postep dziatania osoby ¢wiczace;.

Adobe Spark - darmowa aplikacja z rodziny Adobe, stuzgca do tworzenia brandowych
grafik na rozmaite platformy spotecznosciowe, a takze filméw, prezentacji, a nawet stron
internetowych. Do aplikacji mozna zalogowac sie za posrednictwem konta Google. Aplikacja
jest w petni funkcjonalna i pozwala na tatwe i szybkie wykonywanie prostych projektéw
graficznych. Nie potrzeba szczegdlnej wiedzy graficznej i informatycznej. Nie potrzeba
doswiadczenia z innymi programami tego typu jak ,Photoshop”. Program pomaga nam
znalez¢ pozadany wyglad grafiki, ktérg potrzebujemy. Szczegdlnie przydatne sg szablony
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uktadu i proporcji dopasowane do najpopularniejszych medidow spotecznosciowych: Youtube,
Facebook, Twitter, Instagram, Pinterest, dzieki czemu grafiki bedg idealnie pasowac do

formatu strony, na ktérej chcemy grafike umiescic.

Nearpod - platforma edukacyjna, ktéra pozwala stworzy¢ interaktywng aktywnosé lub
cafa lekcje i na wielu urzadzeniach w klasie wyswietla¢ tresci nauczyciela i uczniéw oraz
W czasie rzeczywistym widzie¢ prace ucznidw nad zadaniem. Bardzo angazuje uczniéw

w lekcje, a odpowiednio dobrane aktywnosci uruchamiajg motywacje i kreatywnosé.

Plickers - aplikacja do przeprowadzania w klasie szybkiej sondy, quizu lub gtosowania.
Do jej wykorzystania uczniowie nie potrzebujg zadnych urzadzen elektronicznych. Wystarczy
smartfon lub tablet z dostepem do internetu dla nauczyciela i wydrukowane specjalne kody
kreskowe dla uczniéw, za pomocg ktérych biorg udziat w gtosowaniu. Nauczyciel moze dodac
swoje klasy i ucznidw, a Plickers automatycznie przydzieli karty uczniom, gdy wprowadzane sg
ich nazwiska. Po zadaniu pytania, nauczyciel otwiera skaner w aplikacji mobilnej, skanuje karty

uczniodw, rejestruje ich odpowiedzi. Moze otworzyc raporty aby wyswietli¢ wyniki uczniéw.

Canva - program graficzny. Tworzenie w nim projektow polega gtéwnie na dodawaniu
zdje¢ (wtasnych lub wybranych z bazy), przesuwaniu i rozmieszczaniu obrazkéw i ksztattéw,
a takze zmienianiu tta oraz wielkosci, rodzaju i koloru czcionki. Oprdcz tego platforma pozwala
na kadrowanie grafik i ich lekka obrébke, dostosowywanie przezroczystosci ich
poszczegdlnych czesci oraz dodawanie dodatkowych elementdw, takich jak ramki, dymki czy
ikonki. Dzieki temu narzedziu mozna szybko i bezproblemowo stworzy¢ wiele mato
skomplikowanych, cho¢ wciaz atrakcyjnych grafik. Z programem Canva mozna zaprojektowad

np. plakat, logo, prostg infografike do prezentacji, stworzy¢ prezentacje.

Blendspace - propozycja dla nauczycieli, ktérzy nie sg biegli w stosowaniu nowych
technologii w swojej pracy, a chcg w prosty sposéb przygotowywaé materiaty edukacyjne dla
ucznidw z przeznaczeniem do réznych celéw, na przyktad do poprowadzenia odwrdconej

lekcji, przygotowania sie do sprawdziandow, egzamindw czy realizacji projektu edukacyjnego,
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a nastepnie chcg w tatwy sposéb przygotowany zestaw materiatéw udostepni¢ uczniom

w Internecie.

Google Classroom - jest nowoczesng, bezptatng platformg do zdalnego
nauczania. Aplikacja Google Classroom pozwala na tworzenie i organizacje klas, projektéow
oraz ocen, a takze zarzadzanie nimi. Umozliwia réwniez dodawanie do poszczegdlnych
materiatdw réznego rodzaju filméw Ilub innych elementdéw. Ustuga dziata w trybie
online. Wystarczy jg uruchomi¢ w przegladarce internetowej albo pobraé oprogramowanie

Google Classroom po polsku i zainstalowaé software na dysku.

Baamboozle - Aplikacja do tworzenia quizéw/gier dydaktycznych. Umozliwia nie tylko
tworzenie wiasnych tresci, ale daje tez dostep do szerokiej bazy zasobow stworzonych przez

innych nauczycieli. Uczniowie moga grac¢ samodzielnie lub prowadzi¢ rozgrywki grupowe.

ThingLink - stuzy do tworzenia interaktywnych i multimedialnych zdje¢. Do wybranego
zdjecia mozna dodac¢ teksty, linki do stron internetowych, fragmenty muzyki i wideo, ktére
pokazujg sie, kiedy oglgdajgcy poruszy myszkg nad obrazem. Dzieki temu zdjecie staje sie
petng tresci prezentacjg danego tematu. Interaktywne zdjecie z dodanymi multimediami
mozna od razu udostepni¢ w mediach spoteczno$ciowych, mozna tez osadzi¢ zdjecie na

stronie internetowej czy blogu.

Opracowanie: Joanna Wawrzkowicz, Joanna Tobijanska, kurs: , Creative use of technology in

the classroom”, Alpha School, Malta 2022
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Scenariusze



SCENARIUSZNR 1

AUTOR: MGR IWONA BtASZCZAK

1. ETAP EDUKACYJNY I KLASA: szkota podstawowa - klasa V

2. PRZEDMIOT: Matematyka

3. TEMAT ZAJEC: Wyrazenia dwumianowane — powtdrzenie wiadomosci.
4. CZAS TRWANIA ZAJEC: 2 x 45 minut

5. UZASADNIENIE WYBORU TEMATU: Wyrazenia dwumianowane s3 powszechne
w codziennym zyciu kazdego cztowieka, zasadna jest umiejetno$¢ wykorzystania ich w zyciu
codziennym.

6. UZASADNIENIE ZASTOSOWANIA TECHNOLOGII: Zastosowanie technologii prowadzi do
zwiekszenia efektywnosci nauczania. Wspomaga, wzbogaca tresci ksztatcenia i formy
przekazu. Poza tym utatwia proces uczenia sie oraz wspiera osobisty rozwdj ucznia i zwieksza
jego motywacje.

7. CEL OGOLNY ZAJEC:
e Uczen zamienia wyrazenia dwumianowane na liczby dziesietne i odwrotnie. Dodaje

i odejmuje wyrazenia dwumianowane. Potrafi wykorzysta¢ wyrazenia dwumianowane w zyciu
codziennym.

8. CELE SZCZEGOtOWE ZAJEC:
e Uczen zna pojecie wyrazenia dwumianowanego.

e Uczen zamienia wyrazenie dwumianowane na liczbe dziesietng i odwrotnie.
e Uczen dodaje i odejmuje wyrazenia dwumianowane.
e Uczen dokonuje obliczenia pieniezne i wagowe.

9. METODY | FORMY PRACY

Metody pracy:
e stowna,

e ogladowa,
e praktycznego dziatania

Formy pracy:
e indywidualna,

e zbiorowa
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10. SRODKI DYDAKTYCZNE:
e zasoby platformy "Pi-stacja",
e wordwall,

e kalkulator,

® pienigdze,

® waga,

® zakupione owoce

11. WYMAGANIA W ZAKRESIE TECHNOLOGII:
e sprzet multimedialny z dostepem do Internetu,

e tablety dla kazdego ucznia

12. PRZEBIEG ZAJEC

Czynnos$ci wstepne i organizacyjne (5 min.)

1. Przywitanie uczniow.

2. Sprawdzenie obecnosci.

3. Zapisanie tematu lekcji: Wyrazania dwumianowane - powtdrzenie wiadomosci.

Aktywnos¢ 1 (10 min.)

Temat: Zapisywania wyrazen dwumianowanych i zamiana ich na liczby dziesietne.

Uczniowie pracujg indywidualnie

1. Kazdy uczen otrzymuje pienigdze w gotdwce, zadaniem ucznia jest przeliczenie kwoty,
zapisanie kwoty w formie wyrazania dwumianowanego i zamiana wyrazenia na liczbe
dziesietng, np.:

12 zti35gr=12,35zt

Po dokonaniu zapisu, uczniowie wymieniajg sie gotéwka i zapisujg kolejne wyrazenie. Kazdy
uczen zapisuje cztery wyrazenia dwumianowane i zamienia je na liczby dziesietne, w oparciu
o otrzymang gotowke.

Aktywnos¢ 2 (15 min.)
Temat: Utrwalenie wiadomosci o wyrazeniach dwumianowanych.
1. Film — przypomnienie wiadomosci o wyrazeniach dwumianowanych.
https://www.youtube.com/watch 2v=kVWWpFMTxHO

2. Omoéwienie filmu

Aktywnos¢ 3 (10 min.)
Temat: Dodawanie i odejmowanie wyrazenn dwumianowanych
Uczniowie pracujg indywidualnie na tabletach:
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1. Przypomnienie sposobu dodawania i odejmowania wyrazen dwumianowanych.

2. Gra na portalu wordwall ,,znajdz pare” - dobieranie w pary zapisu dziatania matematycznego
na dodawanie i odejmowanie wyrazen dwumianowanych z ich wynikiem.
https://wordwall.net/pl/resource/933330/obliczenia-pieni%C4%99%C5%BCne

Aktywnos¢ 4 (45 min.)

Temat: Zastosowanie wyrazen dwumianowanych w zyciu codziennym - zajecia grupowe

w terenie.

1. Uczniowie podzieleni sg na dwie grupy. Kazda grupa otrzymuje przepis na satatke owocowa.
Przepis 1:

2 pomarancza,

1 banan,

kis¢ winogron,

0,5 melona,

jogurt naturalny,

1 kiwi

(Pokroi¢ w kostke i wymieszaé, podawac z jogurtem.)

AN NN

Przepis 2:

3 mandarynki,

v 1gruszka,

v 0,5 ananasa,

v 2 nektaryny lub brzoskwinie,
v

v

«

jogurt naturalny,
1 kiwi

(Pokroi¢ w kostke i wymieszac¢, podawac z jogurtem.)

Zadaniem ucznidw jest zrobienie satatki owocowej od podstaw:
- wybranie produktéw w sklepie,

- zwazenie produktow,

- oszacowanie wagi wszystkich sktadnikéw przed ich zakupem,
- obliczenie, z uzyciem kalkulatora, ceny zakupéw,

- dokonanie opfaty i przeliczenie reszty.

2. Wykonanie satatki dla catej klasy w kuchni dydaktycznej.

Podsumowanie lekcji (5 min.)

1. Gra w koto fortuny na portalu wordwall ,, Zamiana wyrazei dwumianowanych na liczby
dziesietne — zapis na tablicy i w zeszytach.
https://wordwall.net/pl/resource/2507034/matematyka/u%c5%82amki-dziesi%c4%99tne-
wyra%c5%bcenia-dwumianowane

2. Ocena pracy ucznidw na lekcji, pochwata za wykonane zadania, omdéwienie mocnych
i stabych stron, wpisanie ocen.
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SCENARIUSZ NR 2

AUTOR: MGR URSZULA FREY

1. ETAP EDUKACYIJNY | KLASA: szkota podstawowa - klasa |

2. PRZEDMIOT: Edukacja wczesnoszkolna — humanistyczna

3. TEMAT ZAJEC: Co to jest karnawat?

4. CZAS TRWANIA ZAJEC: 45 minut

5. UZASADNIENIE WYBORU TEMATU: Temat zgodny z podstawg programowa.

6. UZASADNIENIE ZASTOSOWANIA TECHNOLOGII: Wykorzystanie technologii TIK wptywa na
uatrakcyjnienie zajeé¢, podnosi zaangazowanie uczniow.
7. CEL OGOLNY ZAJEC:

® Poznanie pojecia karnawat.

8. CELE SZCZEGOtOWE ZAJEC:

Uczen wie, co odznacza stowo , karnawat”.
Uczen potrafi dopasowac elementy (rekwizyty) ubioru karnawatowego do postaci.
Uczen potrafi znalez¢ réznice miedzy dwoma podobnymi ilustracjami.

nn

Uczen potrafi odczytac etykiety z wyrazami: "bal', "karnawat", " muzyka", "pingwin",
"pirat".

Uczen uwaznie stucha (lub czyta) i rozumie czytany tekst.

e Uczen dostrzega szczegoty.

9. METODY | FORMY PRACY
Metody:
e podajaca,
e ogladowa,
e praktyczna - samodzielnego dziatania

Formy:

e indywidualna,
® zbiorowa,
® grupowa
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10. SRODKI DYDAKTYCZNE:
e balony,

e ewentualnie stroje karnawatowe, w ktdérych dzieci bedg uczestniczyty w zajeciach

11. WYMAGANIA W ZAKRESIE TECHNOLOGII:
e komputer z dostepem do Internetu dla ucznia/nauczyciela,

e rzutnik,
e ekran- tablica interaktywna

12. PRZEBIEG ZAJEC

Czynnosci wstepne i organizacyjne
1. Wprowadzenie do zaje¢: zabawa z balonami.

2. Przywitanie kazdego ucznia piosenka:
"Witaj...(podac imie), jak sie masz, jak sie masz?
pieknie Cie witamy, pieknie Cie kochamy, bqdZ wsrod nas"

3. Odbijanie balonéw w parach: catg reka, jednym palcem, gtowg, tak by balony nie
spadty na podtoge.

Aktywnos¢ 1 (10 min.)

Temat: Co to jest karnawat?

Opis aktywnosci: llustracja przedstawia : Karnawat", ewentualnie stroje karnawatowe,
w ktorych dzieci bedg uczestniczyty w zajeciach (z powodu obostrzen epidemicznych nie ma
mozliwo$ci  zorganizowania balu w tradycyjnej formie). Rozmowa kierowana
z wykorzystaniem ilustracji z kart pracy: Ireny Polkowskiej: "Uroczystosci ". Jak nazywa sie ten
czas, kiedy organizujemy bale przebierainicéw, rozpoczyna sie 1 stycznia? Uzupetnianie karty
pracy; odczytywanie hasta: KARNAWAL Test obrazkowy: co przedstawia ilustracja? Obraz jest
powoli odstaniany, wtgcz dzwonek, kiedy bedziesz zna¢ odpowiedz na pytanie:
https://wordwall.net/pl/resource/27854296/co-przedstawia-ilustracja-wprowadzenie

Aktywnosé€ 2 (5 min.)

Temat: Czytamy wiersz "Bal" Barbary Stepien

Opis aktywnosci: Za pomocg e - podrecznika stuchanie czytanego przez nauczyciela wiersza
Barbary Stepien pt.: "Bal"
http://fliobook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Elementarz-odkrywcow-klasa-1-czesc-
2/index.html#p=66Elementarz Odkrywcow, Wyd. Nowa Era

Aktywnos¢ 3 (10 min.)
Temat: Szukamy brakujgcego stowa na podstawie wiersza pt.: "Bal" Barbary Stepien Wyd.
Nowa Era
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Opis aktywnosci: Przeciggnij i upus¢ stowa w prawidtowym miejscu w zdaniu:
https.//wordwall.net/pl/resource/27857048/bal-karnawa%c5%82owy

Aktywnosc 4 (5 min.)

Temat: Zagubione rekwizyty uczestnikéw balu

Opis aktywnosci: Znajdz te same elementy strojéw karnawatowych. Klikaj kolejno pary kart,
aby sprawdzi¢, czy do siebie pasuja:
https.//wordwall.net/pl/resource/27854768/znajd%c5%ba-te-same-elementy-
stroj%c3%b3wkarnawa%c5%82owych-memo

Podsumowanie lekcji

Dla utrwalenia: Co przedstawia obrazek?

Przeciggnij litery w odpowiednie miejsce, aby odszyfrowaé stowo lub wyrazenie:
https://wordwall.net/pl/resource/27855401/co-przedstawia-obrazek
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SCENARIUSZ NR 3

AUTOR: MGR JOANNA TOBIJANSKA

ETAP EDUKACYJNY | KLASA: szkota podstawowa — klasa Il

PRZEDMIOT: Edukacja wczesnoszkolna - edukacja matematyczna

TEMAT: Jak to z groszem byto?

CZAS TRWANIA ZAJEC: 45 minut

UZASADNIENIE WYBORU TEMATU: realizacja podstawy programowe;j
UZASADNIENIE ZASTOSOWANIA TECHNOLOGII: pomoc w przyswojeniu wiedzy,
wsparcie dla innych srodkow dydaktycznych, atrakcyjnosc¢ zajeé

CEL GEROWNY:

Rozwijanie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie 100 — obliczenia
pieniezne.

CELE SZCZEGOtOWE:

Uczen zna pojecie ,nominat”.

Uczen zna pojecie ,moneta”.

Uczen zna pojecie ,banknot”.

Uczen potrafi zastosowac odpowiednie znaki matematyczne (+, -, =).

Uczen potrafi dodawaé i odejmowac liczby w zakresie 100.

9. METODY | FORMY PRACY

Metody pracy:
e podajaca,
e pokaz,
e praktycznego dziatania

Formy pracy:

zbiorowa jednolita,

indywidualna zréznicowana
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10. SRODKI DYDAKTYCZNE:

o platforma www.quizlet.com

e platforma www.classroom.google.com

o platforma www.plickers.com

e platforma www.twinkl.pl

11. WYMAGANIA W ZAKRESIE TECHNOLOGII:

laptop z Internetem,
tablica multimedialna,
tablety,

smartfon (tylko nauczyciel)

12. PRZEBIEG ZAJEC:

Czynnosci wstepne i organizacyjne
1. Przywitanie

2. Sprawdzenie obecnosci
3. Ustalenie daty i pogody

Aktywnos¢ 1 (10 min.)

Powtdrzenie wiadomosci o pienigdzach — nominat, banknot, moneta (wykorzystanie Google
Classroom).

Przebieg: ¢wiczenie grupowe, uczniowie wskazujg na tablicy multimedialnej, gdzie znajduje sie
banknot lub moneta, wspdlne rozwigzanie rebusow.

Aktywnos¢€ 2 (10 min.)

Domino banknotowe (wykorzystanie kart pracy z platformy Twinkl).

Przebieg: Uczniowie uktadajg domino na tabletach. Na kafelkach, znajdujg sie ilustracje
banknotow 10 zt, 20 zt, 50 zt, 100 zt.

Aktywnos¢ 3 (10 min.)

Zadania tekstowe w formie quizu (wykorzystanie quizlet).

Przebieg: Kazdy z ucznidw otrzymuje indywidualny quiz z piecioma jednoetapowymi
zadaniami tekstowymi (Przyktad: Ola dostata od mamy 20 zt, a od taty 10 zt. Ille pieniedzy
dostata Ola od rodzicow?)

Aktywnos¢ 4 (5 min.)
Prawda/Fatsz (wykorzystanie Plickers)
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Przebieg: Uczniowie pracujg indywidualnie na tabletach, kazdy otrzymuje takie samo pytanie.
Za pomocg aplikacji Plickers uczniowie odpowiadajg czy zdanie na temat banknotdw jest
prawdziwe czy fatszywe.

Podsumowanie zajec:
1. Ocena pracy uczniow.

2. Wopisanie ocen do dziennika elektronicznego.
3. Pozegnanie.
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SCENARIUSZ NR 4
AUTOR: MGR JOANNA TOBIJANSKA

1. ETAP EDUKACYIJNY I KLASA: szkota podstawowa — klasa Ill

2. PRZEDMIOT: Edukacja wczesnoszkolna - matematyczna

3. TEMAT: Wakacyjne szlaki.

4. CZAS TRWANIA ZAJEC: 45 minut

5. UZASADNIENIE WYBORU TEMATU: Realizacja podstawy programowe;j.

6. UZASADNIENIE ZASTOSOWANIA TECHNOLOGII: Pomoc w przyswojeniu wiedzy,
wsparcie dla innych srodkow dydaktycznych, atrakcyjnos¢ zajeé.

7. CEL GROWNY:

e Rozwijanie umiejetnosci mnozenia i dzielenia w zakresie 50.

8. CELE OPERACYIJNE:

e Uczen zna pojecie: iloczyn, iloraz, czynnik, dzielna, dzielnik .

o Uczen potrafi zastosowac odpowiednie znaki matematyczne (,:, =).

o Uczen potrafi mnozyc i dzieli¢ w zakresie 50.

9. METODY | FORMY PRACY

Metody pracy:

e podajaca,

e pokaz,

® praktycznego dziatania

Formy pracy:

zbiorowa jednolita,

indywidualna zréznicowana

10. SRODKI DYDAKTYCZNE:

platforma www.bamboozle.com

platforma www.blendspace.com

platforma www.twinkl.pl

platforma www.wordwall.net
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11. WYMAGANIA W ZAKRESIE TECHNOLOGI!I:
e laptop z Internetem,
e tablica multimedialna,

e tablety

12. PRZEBIEG ZAJEC

Czynnosci wstepne i organizacyjne:
1. Przywitanie

2. Sprawdzenie obecnosci
3. Ustalenie daty i pogody

Aktywnos¢ 1 (10 min.)

Powtdrzenie wiadomosci o mnozeniu i dzieleniu (wykorzystanie blendspace).

Przebieg: Krétka powtdrka w formie prezentacji multimedialnej. Cwiczenie grupowe.
Uczniowie odpowiadajg na pytania pojawiajgce sie na tablicy multimedialnej. Wskazujg
brakujgce liczby oraz btedne wyniki wyswietlane na tablicy multimedialne;j.

Aktywnos¢ 2 (10 min.)

Memory (wykorzystanie twinkl)

Przebieg: Uczniowie grajg w memory na tabletach — ¢wiczenie indywidualne zréznicowane. Na
kafelkach znajduja sie dziatania i wyniki, ktére uczniowie muszg dopasowac.

Aktywnos¢€ 3 (10 min.)

Zadania tekstowe w formie quizu (wykorzystanie bamboozle)

Przebieg: Kazdy z ucznidw otrzymuje indywidualny quiz z piecioma jednoetapowymi
zadaniami tekstowymi. (Przyktfad: Na stole stojq trzy miski. W kazdej misce jest po 10 jabtek.
lle jabtek jest na stole?)

Aktywnos¢ 4 (5 min.)

Labirynt (wykorzystanie wordwall)

Przebieg: Uczniowie pracujg indywidualnie na tabletach. Kazdy z uczniéw ma do przejscia
labirynt, w ktérym w zaleznosci od umiejetnosci i mozliwosci dziecka znajdujg sie drogi:
dzielenie przez 2, dzielenie przez 3, dzielenie przez 5. Kazdy z uczniéw musi wybrac¢ fragment
drogi, ktérego wynikiem jest konkretna liczba (2, 3 lub 5).

Podsumowanie zaje¢:
1. Ocena pracy ucznidw.

2. Wopisanie ocen do dziennika elektronicznego.
3. Pozegnanie.
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SCENARIUSZ NR 5

AUTOR: MGR BOZENA WARZECHA

1. ETAP EDUKACYJNY | KLASA: szkota podstawowa - klasa V

2. PRZEDMIOT: Matematyka

3. TEMAT ZAJEC: Obliczanie utamka danej liczby - zadania z trescia.

4. CZAS TRWANIA ZAJEC: 45 minut

5. UZASADNIENIE WYBORU TEMATU: Temat zwigzany z realizacjg podstawy programowe;.

6. UZASADNIENIE ZASTOSOWANIA TECHNOLOGII: Zastosowane narzedzia TIK, majg na celu
zwiekszenie zaangazowania ucznidw podczas lekcji oraz urozmaicié zajecia.

7. CEL OGOLNY ZAJEC:
e Uczen oblicza utamek danej liczby naturalnej w sytuacjach praktycznych.

8. CELE SZCZEGOtOWE ZAJEC:
o Uczen potrafi skraca¢ utamki zwykte.

o Uczen zapisuje utamki do danej sytuacji.
e Uczen rozwigzuje praktyczne zadania dotyczgce utamkow zwyktych.

9. METODY | FORMY PRACY

Metody pracy:
e stowna,

e ogladowa,
® czynna - gra dydaktyczna

Formy pracy:
® zbiorowa,

e indywidualna,
® grupowa

10. SRODKI DYDAKTYCZNE:
® plansze dydaktyczne - mata dydaktyczna do kodowania (10x10),

e kartoniki zkodem i hastem

11. WYMAGANIA W ZAKRESIE TECHNOLOGII:

100



e sprzet multimedialny z dostepem do Internetu,
e tablety dla kazdego ucznia

12. PRZEBIEG ZAJEC

Czynnosci wstepne i organizacyjne
1. Przywitanie ucznidéw.

2. Sprawdzenie obecnosci.
3. Zapisanie tematu lekcji.

Aktywnosc 1 (5 min.)
Temat: Powtdrzenie wiadomosci z poprzednich lekgji.
Opis aktywnosci: Uczniowie przypominajg jak wykonujemy mnozenie utamka zwyktego przez

liczbe naturalng Wykonujg indywidualnie zadanie na tabletach. Dobierajg w pary proste
dziatanie i wynik.

Aktywnos¢ 2 (10 min.)
Temat: Wyjasnienie sposobu mnozenia utamkéw przez liczby naturalne.
Opis aktywnosci: Film - wyjasnienie sposobu obliczania utamka z liczby Uczniowie ogladajg film

z zasobow strony internetowej https.//www.youtube.com/watch ?v=quuWZq8Ccqgk

Rozmowa na temat obejrzanego filmu, wspdlne ustalenie, ze obliczenie utamka z liczby polega
na mnozeniu utamka przez te liczbe.

Aktywnos¢ 3 (25 min.)
Temat: Gra dydaktyczna
Opis aktywnosci: Uczniowie podzieleni sg na 2 osobowe grupy, losujg zadanie na kole fortuny)

i dokonujg obliczen w parach. Otrzymany wynik wraz z kodem $ciggaja z tablicy magnetycznej
i uktadaja na odpowiednim polu maty dydaktycznej. Link do zadan:
https://wordwall.net/pl/resource/27768935

Aktywnos¢ 4 (5 min.)
Opis aktywnosci: Zadanie i oméwienie pracy domowej. Praca domowa polega na opisaniu

planu dnia (sen, szkota, positek, zabawa, nauka ) w formie utamkéw zwyktych.

Podsumowanie lekcji
Proba samooceny ucznidéw w grupach, wystawienie ocen. Odwrdcenie kartonikéw na macie
edukacyjnej i odczytanie hasta: "Jestescie super".
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SCENARIUSZ NR 6

AUTOR: MGR BOZENA WARZECHA

1. ETAP EDUKACYJNY | KLASA: szkota podstawowa - klasa V

2. PRZEDMIOT: Matematyka

3. TEMAT ZAJEC: Mnozenie utamkéw zwyktych przez liczby naturalne.
4. CZAS TRWANIA ZAJEC: 45 minut

5. UZASADNIENIE WYBORU TEMATU: Mnozenie utamkéw zwyktych przez liczby naturalne jest
zawarte w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego z matematyki.

6. UZASADNIENIE ZASTOSOWANIA TECHNOLOGII: Zastosowanie technologii prowadzi do
zwiekszenia efektywnosci nauczania. Wspomaga, wzbogaca tresci ksztatcenia i formy
przekazu. Poza tym utatwia proces uczenia sie oraz wspiera osobisty rozwdj ucznia i zwieksza
jego motywacje.

7. CEL OGOLNY ZAJEC:

o Uczen mnozy utamki zwykte o mianownikach jedno - lub dwucyfrowych przez liczbe
naturalng.

8. CELE SZCZEGOtOWE ZAJEC:

e Uczen zna pojecie utamka zwyktego oraz rozréznia rodzaje utamkoéw.
e Uczen zamienia liczbe mieszang na utamek niewtasciwy.
e Uczen mnozy utamki zwykte przez liczbe naturalna.

9. METODY | FORMY PRACY
Metody pracy:

e stowna,
e ogladowa,
e praktycznego dziatania

Formy pracy:

e indywidualna,
® zbiorowa
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10. SRODKI DYDAKTYCZNE:

gra memory - utamki zwykte,
karty pracy — krzyzéwka matematyczna,
Zintegrowana Platforma Edukacyjna moje.zpe.gov.pl,

Kanat edukacyjny ,,Pi — stacja”

11. WYMAGANIA W ZAKRESIE TECHNOLOGI!I:

e sprzet multimedialny z dostepem do Internetu,
e tablety dla kazdego ucznia

12. PRZEBIEG ZAJEC

Czynnosci wstepne i organizacyjne
1. Przywitanie uczniow.

2. Sprawdzenie obecnosci.
3. Zapisanie tematu lekcji.

Aktywnos¢ 1 (5 min.)
Temat: Rodzaje utamkow - powtdrzenie wiadomosci.
Opis aktywnosci: Uczniowie pracujg w parach, prowadzaca rozdaje gre memory:

przypomnienie rodzajow utamkow (utamki zwykte, utamki wtasciwe i utamki niewtasciwe); gra
memory - dobieranie w pary zapisanego utamka z nazwg rodzaju.

Aktywnos¢€ 2 (12 min.)

Film - wyjasnienie sposobu mnozenia utamkdw przez liczby naturalne.

Opis aktywnosci: Uczniowie ogladajg animacje z zasobéw kanatu "Pi - stacja"
https://www.youtube.com/watch?v=jC7nOanR8ak

Rozmowa na temat obejrzanej animacji, oméwienie w jaki sposéb mnozymy utamki zwykte
przez liczbe naturalng. Wklejenie karty pracy z ilustracjg przedstawiajgcga mnozenie i zapisanie
notatki: Aby pomnozy¢ utamek zwykty przez liczbe naturalng, nalezy licznik utamka pomnozy¢
przez liczbe, a mianownik przepisaé bez zmian.

Aktywnos¢ 3 (15 min.)
Temat: Cwiczenia utrwalajace mnozenie utamkéw zwyktych przez liczbe naturalna.
Opis aktywnosci: Uczniowie samodzielnie rozwigzujg krzyzéwke matematyczng, rozwigzujg

dziatania znajdujace sie na tablicy wynik wpisujg do krzyzéwki. Uczniowie wklejajg do zeszytu
przedmiotowego uzupetnione karty pracy

Aktywnos¢ 4 (10 min.)
Temat: Praca samodzielna ucznidw - platforma zintegrowana
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Opis aktywnosci: Uczniowie na podsumowanie lekcji samodzielnie uzupetniajg zadanie na
Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej. Kazdy uczen pracuje samodzielnie na tabletach
https://moje.zpe.qov.pl/dolacz/67636200

Podsumowanie lekcji
Ocena pracy ucznidow na lekcji, wpisanie ocen.
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SCENARIUSZ NR 7
AUTOR: MGR JOANNA WAWRZKOWICZ

ETAP EDUKACYJNY | KLASA: szkota podstawowa — klasa Il
PRZEDMIOT: Jezyk angielski
CZAS TRWANIA ZAJEC: 45 min.
UZASADNIENIE WYBORU TEMATU: Temat zwigzany 1z realizacjg podstawy
programowej.
UZASADNIENIE ZASTOSOWANIA TECHNOLOGII: Rozwijanie kreatywnosci oraz
kompetencji cyfrowych.
TEMAT: Zawody. Utrwalenie i podsumowanie wiadomosci.
CEL GROWNY:
Utrwalenie stownictwa i konstrukcji gramatycznych zwigzanych z zawodami -
realizacja tematu lekcji z wykorzystaniem multimediéw kart pracy oraz zadan
rozwijajgcych kreatywnosc.
CELE OPERACYIJNE (rozumienie wypowiedzi, tworzenie wypowiedzi, reagowanie na
wypowiedzi, przetwarzanie wypowiedzi):

e Uczen rozumie i rozréznia nazwy zawodow.

e Uczen nazywa zawody.

e Uczen reaguje na polecenia dotyczace poznanego stownictwa oraz polecenia

zwigzane z uzyciem tablicy multimedialne;j.
e Uczen wykorzystuje poznane stownictwo do wykonania kart pracy oraz podczas
¢wiczen z wykorzystaniem tablicy multimedialne;j.

® (Czytanie w jezyku angielskim.

e Uczen korzysta z dostepnych multimediéw we wtasciwy sposob.

e Uczen w sposdb kreatywny wykonuje karte pracy i gra w gre towarzyska.
METODY | FORMY PRACY
Metody pracy:
podajgca (pogadanka),
pokazowa (pokaz),

praktycznego dziatania (¢wiczenia przedmiotowe)
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Formy pracy:
® zbiorowa zrdéznicowana,

e indywidualna zréznicowana

10. Srodki dydaktyczne:

e karty pracy

11. WYMAGANIA W ZAKRESIE TECHNOLOGI!I:
e komputer zintegrowany z tablica multimedialng,

e tablica multimedialna z dostepem do Internetu

12. PRZEBIEG LEKCII

Czynnosci wstepne i organizacyjne:
1. Przywitanie.

2. Sprawdzenie listy obecnosci.
3. Przygotowanie przyboréw i zeszytéw.
4. Wprowadzenie do tematu.

- Odtworzenie piosenki na tablicy multimedialnej i proba wspdlnego $piewania.
https://www.youtube.com/watch?v=syut1ltqUPWQ
- Préba okreslenia co jest tematem lekcji - uczniowie zastanawiajg sie nad tematem lekgji.

Aktywnosc¢ 1
Opracowanie materiatu - praca pod kierunkiem nauczyciela.

® Przypomnienie stownictwa na tablicy multimedialnej z wykorzystaniem internetowego
stownika obrazkowego, wspdlne powtarzanie ustyszanych wyrazow.
https://www.anglomaniacy.pl/occupationsDictionary.htm

e Indywidualne powtarzanie nazw zawodow.
e Gra multimedialna na platformie wordwall. Uczniowie dopasowujg obrazki do
podpisow.
https://wordwall.net/pl/resource/11649416/angielski/jobs-english-class-al

Aktywnos¢ 2
Integracja wiadomosci:

e Gra multimedialna na platformie Bamboozle. Nauczyciel dzieli uczniéw na dwie
druzyny. Uczniowie wybierajg numer pola, odpowiadajg na pytania i zdobywaja
punkty.

https://www.baamboozle.com/classic/547011
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® Praca samodzielna:
-uktadanie zdan z rozsypanek wyrazowych i odgadywanie nazwy zawodu, do
ktdrego pasujg;
- gra kalambury z wykorzystaniem tablicy multimedialnej — rysowanie hasta
bedacego nazwg zawodu przy uzyciu programu Paint;
- tworzenie projektu munduru dla policianta na kartach pracy;
- pytanie do ucznidéw: Jakie nazwy zawoddw zapamietali?.

Podsumowanie lekcji
1. Ocena aktywnosci.

2. Zadanie pracy domowe;.
3. Uporzadkowanie miejsc pracy.
4. Pozegnanie.
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SCENARIUSZ NR 8
AUTOR: MGR JOANNA WAWRZKOWICZ

1. ETAP EDUKACYJNY I KLASA: szkota podstawowa — klasa Ill

2. PRZEDMIOT: Jezyk angielski

3. CZAS TRWANIA ZAJEC: 45 min.

4. UZASADNIENIE WYBORU TEMATU: Temat zwigzany z realizacja podstawy
programowej.

5. UZASADNIENIE ZASTOSOWANIA TECHNOLOGII: Rozwijanie kreatywnosci oraz
kompetencji cyfrowych.

6. TEMAT: Pets. Zwierzeta domowe. Utrwalenie stownictwa.

7. CEL GROWNY:

e Utrwalenie stownictwa i konstrukcji gramatycznych zwigzanych ze zwierzetami
domowymi- realizacja tematu lekcji z wykorzystaniem multimediéw oraz zadan
rozwijajgcych kreatywnosc.

8. CELE OPERACYINE (rozumienie wypowiedzi, tworzenie wypowiedzi, reagowanie na
wypowiedzi, przetwarzanie wypowiedzi):

e Uczen rozumie i rozréznia nazwy zwierzat domowych.

e Uczen nazywa zwierzeta domowe.

e Uczen reaguje na polecenia dotyczgce poznanego stownictwa oraz polecenia zwigzane
z uzyciem tablicy multimedialnej.

e Uczen wykorzystuje poznane stownictwo do wykonania kart pracy oraz podczas
¢wiczen z wykorzystaniem tablicy multimedialne;j.

e C(Czytanie w jezyku angielskim.

® Uczen korzysta z dostepnych multimedidow we witasciwy sposéb.

o Uczen w sposdb kreatywny wykonuje zadania.

9. METODY | FORMY PRACY

Metody pracy:

® podajaca (pogadanka),

e pokazowa (pokaz),

e praktycznego dziatania (éwiczenia przedmiotowe)
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Formy pracy:
® zbiorowa zrdéznicowana,

e indywidualna zréznicowana

10. Srodki dydaktyczne:

e karty pracy

11. WYMAGANIA W ZAKRESIE TECHNOLOGI!I:
e komputer zintegrowany z tablica multimedialng,
e smartfon,

e tablica multimedialna z dostepem do Internetu

12. PRZEBIEG LEKCII

Czynnosci wstepne i organizacyjne:
1. Przywitanie.

2. Sprawdzenie listy obecnosci.
3. Przygotowanie przyboréw i zeszytéw.

Aktywnosc¢ 1
Wprowadzenie do tematu:

e Odtworzenie piosenki na tablicy multimedialnej i proba wspdlnego $piewania.
https://www.youtube.com/watch?v=pWepfJ-8XUO

® Proba okreslenia co jest tematem lekcji - uczniowie zastanawiajg sie nad tematem

lekcji.

Aktywnos¢ 2

Opracowanie materiatu (praca pod kierunkiem nauczyciela):

® Przypomnienie stownictwa na tablicy multimedialnej z wykorzystaniem internetowego

stownika obrazkowego, wspdlne powtarzanie ustyszanych wyrazow.
https://www.anglomaniacy.pl/petsDictionary.htm

e Indywidualne powtarzanie nazw zwierzatek domowych.

e Gra multimedialna na platformie Wordwall. Uczniowie dopasowujg obrazki do

podpisow.

https://wordwall.net/pl/resource/7718200/angielski/my-pets

Aktywnos¢ 3
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Integracja wiadomosci:

o Test indywidualny dla ucznidéw przy uzyciu aplikacji Plickers. Nauczyciel prezentuje na
tablicy pytanie z trzema mozliwymi odpowiedziami — A, B, C. Aby udzieli¢ odpowiedzi,
uczniowie ustawiajg kartoniki w odpowiednim kierunku. Nauczyciel, skanuje kartoniki
za pomoca aplikacji i otrzymuje wyniki, ktore prezentuje uczniom po zakoriczeniu
testu.
https.//www.plickers.com/seteditor/62ea24b25eeca700112a5352#now-playing

e Cwiczenia na platformie multimedialnej Nearpod:
https://nearpod.com/t/english-lanquage-arts/kindergarten/my-pet-L35433503

® Gra multimedialna na platformie Bamboozle. Nauczyciel dzieli uczniow na dwie

druzyny. Uczniowie wybierajg numer pola, odpowiadajg na pytania i zdobywaja
punkty.
https://www.baamboozle.com/classic/51990

® Praca samodzielna:

- Losowanie naklejki z obrazkiem zwierzatka domowego, wyszukiwanie informacji
na jego temat za pomocg witryny internetowej Wikipedia, podpisywanie naklejki
wklejonej do zeszytu.

- Pytanie do ucznidéw: jakie nazwy zwierzgt domowych zapamietali i jakie jest ich
ulubione zwierzatko zapamietali?

Podsumowanie lekcji
1. Ocena aktywnosci.

2. Zadanie pracy domowej.
3. Uporzadkowanie miejsc pracy.
4. Pozegnanie.

Materiaty dodatkowe
- kartoniki z kodem do testu na platformie Plickers
https://help.plickers.com/hc/en-us/articles/360008948034-Get-Plickers-Cards
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SCENARIUSZ NR 9

AUTOR: MGR DOMINIKA WYLEZEK

1. ETAP EDUKACYIJNY I KLASA: szkota podstawowa - klasy IV-VIII
2. PRZEDMIOT: Kotko ekologiczne

3. TEMAT ZAJEC: ,,Czy zasypia nas $mieci?”’

4. CZAS TRWANIA ZAJEC: 45 minut

5. UZASADNIENIE WYBORU TEMATU: Nauka segregacji $mieci ksztattuje postawe
proekologiczna.

6. UZASADNIENIE ZASTOSOWANIA TECHNOLOGII: Zastosowanie technologii prowadzi do
zwiekszenia efektywnosci nauczania. Wspomaga, wzbogaca tresci ksztatcenia i formy
przekazu. Poza tym utatwia proces uczenia sie oraz wspiera osobisty rozwdj ucznia i zwieksza
jego motywacje.

7. CEL OGOLNY zAJEC:
® Omodwienie problemu zwigzanego z iloscig produkowanych przez ludzi Smieci.

8. CELE SZCZEGOtOWE ZAJEC:
e Uczen zna zasady segregacji Smieci.

e Uczen potrafi odrdézni¢ kolory koszy na segregacje Smieci.

e Uczen potrafi samodzielnie, bgdZ z pomocg nauczyciela posegregowac smieci zgodnie
z przyjetymi normami.

e Uczen potrafi wykorzystywaé technologie informacyjng podczas zajeé.
Uczen rozumie problem zwigzany z iloscig $mieci produkowanych przez ludzi.

e Uczen rozumie jak wazna jest segregacja $mieci.

9. METODY | FORMY PRACY

Metody pracy:
e stowna,
e ogladowa,
® praktycznego dziatania

Formy pracy:
e indywidualna,

e zbiorowa

10. SRODKI DYDAKTYCZNE:
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e film dydaktyczny,
o kosze na Smieci,
® Smieci

11. WYMAGANIA W ZAKRESIE TECHNOLOGI!I:

e sprzet multimedialny z dostepem do Internetu,
e tablet dla kazdego ucznia

12. PRZEBIEG ZAJEC

Czynnosci wstepne i organizacyjne
1. Przywitanie ucznidw.

2. Sprawdzenie obecnosci.

3. Zapisanie tematu lekcji.

Aktywnos¢ 1 (10 min.)

Temat: Projekcja filmu edukacyjnego ,, Ty i Srodowisko”.

Opis aktywnosci: Zapoznanie sie z tematyky oraz celami zaje¢ poprzez projekcje filmu
edukacyjnego , Ty i Srodowisko”. Krotka rozmowa na temat obejrzanego filmu (o czym
opowiadat Pan na filmie?, dlaczego problem zalegajgcych smieci jest wazny?, skad sie bierze
tyle Smieci?, co mozemy z tym zrobic¢?). Wykonanie testu sprawdzajgcego wiedze ekologiczng
na tablicy multimedialnej.

Aktywnos¢ 2 (5 min.)

Temat: Segregacja Smieci.

Opis aktywnosci: Wyjscie na szkolny plac zabaw, gdzie do przygotowanych wczesniej,
specjalnie oznaczonych koszy na $mieci (papier, plastik, mieszane, bio) uczniowie segreguja
Smieci poprzez potozenie $mieci przy odpowiednich koszach, sprawdzenie poprawnosci
segregacji przez nauczyciela, a nastepnie wyrzucenie $mieci odpowiednich do koszy.

Aktywnos¢€ 3 (15 min.)

Temat: Szukanie pomystéw na zmniejszenie ilosci odpadéw

Opis aktywnosci: Mapa pojeciowa na tablicy multimedialnej z uzyciem strony internetowe;j
mentimeter.com._Uczniowie wchodzg na tabletach na strone internetowg www.menti.com
i wpisujg wczesniej wygenerowane przez nauczyciela hasto — pojawia sie slajd z pytaniem ,Jak
mozna zmniejszy¢ ilos¢ Smieci” i 10 pdl na odpowiedzi, uczniowie wpisujg swoje propozycje, a
nastepnie wysyfajg do arkusza zbiorczego, ktory nastepnie wyswietla sie w postaci mapy
pojeciowej na tablecie nauczyciela.

Aktywnos¢ 4 (10 min.)

Temat: Gra planszowa ,Segregacja”

Opis aktywnosci: Roztozenie na boisku szkolnym wielkiej planszy do gry ,,Segregacja”, rozdanie
wielkich pionkéw i duzej kostki do gry — dzieci grajg w gre, odpowiadajac na pytania dotyczace
segregacji (gra zat. nr 1).
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Podsumowanie lekcji
Ocena pracy ucznidow na lekcji, wpisanie ocen.

113






