MANAGER-POL

Jadtospis
w dniach 15.01.2024-19.01.2024

SZKOtA

( na potrzeby odbiorcow, w siedzibie firmy dostepne sg szczegotowe rozpiski towarowe i produkcyjne
z wyszczegolnieniem jako$ciowym i iloSciowym wszystkich produktow uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
15.01.2024

ZUPA: krupnik** na wywarze miesnym z jarzynka i ziemniakami i zielong pietruszka 300ml

Il DANIE: knedle z owocami — truskawkami i morelami

L Kompot owocowy 4 szt

Poniedziatek 200m!
16.01.2024

ZUPA: bulion drobiowo — jarzynowy*** z makaronem muszelkowym™** 300ml

Il DANIE: , kurcze pieczone” , ziemniaczki z tymiankiem, surdwka z kapust mieszanych — pe-

K kinskiej i biatej w sosie vinegrette 100g,180g,100g
Wtore kompot 200m!
17.01.2024

ZUPA: ,zalewajka”** na wywarze drobiowo — jarzynowym z ziemniakami i jarzynkg*** 300ml
Il DANIE: leczo warzywne z miesem wieprzowym od szynki i ryzem
. kompot 300g
Sroda 200ml
18.01.2024
ZUPA: z fasolki szparagowe]j na wywarze drobiowo — jarzynowym z grysikiem** 300ml
Czwartek Il DANIE: klops miesny ***** /** 7 miesa drobiowego z indyka z dodatkiem wieprzowiny (
75%/25%) z sosem pieczarkowym*/**, kasza jeczmienna, buraczki czerwone gotowane 100g,180g,1008
kompot 200ml
19.01.2024
ZUPA: krem z zielonych warzyw na wywarze jarskim 300ml
Piatek Il DANIE: filet rybny ****smazony panierowany**/*/***** ziemniaki gotowane, satatka z
2 warzyw kiszonych( kapusty, ogdérkéw i marchewki) 100g,180g,100g
z oliwg z oliwek 200ml
kompot
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mieczaki, tubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

» Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana

waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne uczniéw szkolnych w réznym wieku
» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i

mielonego, oraz zi6t $wiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy

wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat
> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego
> Jadlospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59
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