
PRZEDSIĘBIORSTWO MARKETINGOWO – USŁUGOWE 
„MANAGER – POL” 

41-800 ZABRZE, PLAC WARSZAWSKI 5 
„AMBASADOR RESORT” 
DZIERŻNO, NA GROBLI 2 

TEL: 508-135-083; 
517-147-666; 506-174-870 

 

 

JADŁOSPIS 19.02.2024 – 23.02.2024 
 

 
DATA MENU PODSTAWOWE 

19.02.2024 
PONIEDZIAŁEK 

ZUPA: mięsna z papryką i pomidorami na wywarze warzywnym*** 
II DANIE: ryż z jabłkami i cynamonem 

20.02.2024 
WTOREK 

ZUPA: rosół drobiowo – jarzynowy*** z makaronem muszelkowym** 
II DANIE: kotlet mięsny panierowany**/*****/*, ziemniaki, surówka 
„Coleslaw”* 

21.02.2024 
ŚRODA 

ZUPA: z soczewicy na wywarze drobiowo - jarzynowym z ziemniakami i 
jarzynką 
II DANIE: makaron **pene w sosie „CARBONARA” ze śmietanką*, 
bekonem i zieloną pietruszką 

22.02.2024 
CZWARTEK 

ZUPA: krem ziemniaczany na wywarze drobiowo – jarzynowym z 
podpiekanymi pieczarkami i zieleniną 
II DANIE: tradycyjny gulasz ** wieprzowy z kaszą jęczmienną**, sałatka z 
ogórka kiszonego 

23.02.2024 
PIĄTEK 

ZUPA: pomidorowa z makaronem** na wywarze drobiowo – 
jarzynowym***, zabielana śmietaną* 
II DANIE: pulpeciki rybne w sosie pomidorowym*, ziemniaki gotowane, 
surówka z kapusty białej z tartą marchewką, jabłkiem, cebulką i oliwą z 
oliwek 

 

ALERGENY: 
 

* - białko krowie 
** - gluten 
*** - seler 
**** - ryby 
***** - jajko kurze 
****** - soja 
******* - gorczyca 
******** - sezam 

 
Powyższe alergeny pojawiają się w naszych potrawach najczęściej, i pojawiły się w w/w 
jadłospisie. 
 
 
 


