
PRZEDSIĘBIORSTWO MARKETINGOWO – USŁUGOWE 
„MANAGER – POL” 

41-800 ZABRZE, PLAC WARSZAWSKI 5 
„AMBASADOR RESORT” 
DZIERŻNO, NA GROBLI 2 

TEL: 508-135-083; 
517-147-666; 506-174-870 

 

 

JADŁOSPIS 26.02.2024 – 01.03.2024 
 

DATA MENU PODSTAWOWE 

26.02.2024 
PONIEDZIAŁEK 

ZUPA: kapuśniak z kapust mieszanych z pomidorami ** na wywarze 
mięsno – jarzynowym z ziemniakami 
II DANIE: kluski z mięsem okraszone cebulką, sałatka z parzonej kapusty 
czerwonej z oliwą z oliwek i białym sezamem 

27.02.2024 
WTOREK 

ZUPA: włoska zupa minestrone na wywarze drobiowo – jarzynowym *** 
z cukinią i drobnym makaronem** 
II DANIE: kotleciki drobiowe **/*****, ziemniaki gotowane , sałatka z 
kapusty ze śmietaną* 

28.02.2024 
ŚRODA 

ZUPA: z pomarańczowych warzyw - dyni, marchewki i pomidorów 
aromatyzowana curry 
II DANIE: spaghetti** bolognese z mięsem mielonym drobiowo – 
wieprzowym (70%/30%) i pomidorami 

29.02.2024 
CZWARTEK 

ZUPA: jarzynowa z kalafiorem na wywarze drobiowo – jarzynowym, 
zabielana śmietanką*, z dodatkiem zielonego koperku 
II DANIE: ryż po meksykańsku z warzywami i czerwoną fasolką 

01.03.2024 
PIĄTEK 

ZUPA: pieczarkowa na wywarze jarzynowym***, zabielana śmietaną* 
II DANIE: jajko gotowane*****, sos musztardowy******/*, ziemniaki 
gotowane, surówka z marchewki z mandarynką i sokiem z cytryny 

 

ALERGENY: 
 

* - białko krowie 
** - gluten 
*** - seler 
**** - ryby 
***** - jajko kurze 
****** - soja 
******* - gorczyca 
******** - sezam 

 
Powyższe alergeny pojawiają się w naszych potrawach najczęściej, i pojawiły się w w/w 
jadłospisie. 
 
 
 
 


