
PRZEDSIĘBIORSTWO MARKETINGOWO – USŁUGOWE 
„MANAGER – POL” 

41-800 ZABRZE, PLAC WARSZAWSKI 5 
„AMBASADOR RESORT” 
DZIERŻNO, NA GROBLI 2 

TEL: 508-135-083; 
517-147-666; 506-174-870 

 

 

JADŁOSPIS 11.03.2024 – 15.03.2024 
 

11.03.2024 
PONIEDZIAŁEK 

 

ZUPA: delikatna grochowa na wywarze mięsno – jarzynowym*** z 
ziemniakami 
II DANIE: makaron** z truskawkami i białym serem* 
KOMPOT OWOCOWY 

12.03.2024 
WTOREK 

ZUPA: rosół tradycyjny drobiowo – jarzynowy*** z makaronem**, 
gotowana marchewką i zieloną pietruszką 
II DANIE: pieczeń wieprzowa w sosie własnym, ziemniaki, sałatka 
„Colesław” 
KOMPOT OWOCOWY 

13.03.2024 
ŚRODA 

ZUPA: biały krem na wywarze drobiowo – jarzynowym*** z 
ziemniaków, pieczonego selera *** i kalafiora z grzankami** 
ziołowymi i delikatną nutą gałki muszkatołowej 
II DANIE: kluski z mięsem okraszone cebulką, sałatka z białej kapusty z 
sosem vinegrette i siemieniem lnianym 
KOMPOT OWOCOWY 

14.03.2024 
CZWARTEK 

ZUPA: barszcz czerwony na wywarze drobiowo – jarzynowym*** z 
jarzynką*** i ziemniakami, zabielany śmietaną* 
II DANIE: gulasz wieprzowy**, kasza jęczmienna** i gryczana, 
surówka z kapusty z tartym ogórkiem kiszonym i oliwą z oliwek 
KOMPOT OWOCOWY 

15.03.2022 
PIĄTEK 

ZUPA: bulion warzywny z klopsikami rybnymi z 
mintaja****/**/***** z jarzynką*** i kaszą jaglaną 
II DANIE: jajko sadzone*****, ziemniaki gotowane, marchewka 
gotowana 
KOMPOT OWOCOWY 

 


