
PRZEDSIĘBIORSTWO MARKETINGOWO – USŁUGOWE 
„MANAGER – POL” 

41-800 ZABRZE, PLAC WARSZAWSKI 5 
„AMBASADOR RESORT” 
DZIERŻNO, NA GROBLI 2 

TEL: 508-135-083; 
517-147-666; 506-174-870 

 

 

JADŁOSPIS 18.03.2024 – 22.03.2024 

 
18.03.2024 

PONIEDZIAŁEK 
 

ZUPA: kwaśnica na wywarze mięsno – jarzynowym*** z 
ziemniakami i majerankiem 

II DANIE: zapiekanka makaronowa** z mięsem mielonym wieprzowo 
– drobiowym, pomidorami i serem Gouda* 
KOMPOT OWOCOWY 

19.03.2024 
WTOREK 

 

ZUPA: koperkowa na wywarze drobiowo – jarzynowym*** 
II DANIE: schab pieczony w ziołach w sosie własnym, ziemniaki 
gotowane, surówka z kapust mieszanych z olejem z winogron 
KOMPOT OWOCOWY 

20.03.2024 
ŚRODA 

 

ZUPA: zielony krem szpinakowy na wywarze drobiowo – 
jarzynowym*** z mozzarellą* i białym sezamem******** 
II DANIE: leczo warzywne z ryżem 
KOMPOT OWOCOWY 

21.03.2024 
CZWARTEK 

 

ZUPA: fasolowa na wywarze drobiowo – jarzynowym z ziemniakami 
II DANIE: wieprzowina w sosie curry z warzywami – fasolką 
szparagową, marchewką kolorową i kalafiorem, kasza wiejska** 
KOMPOT OWOCOWY 

22.03.2024 
PIĄTEK 

 

ZUPA: ogórkowa z ryżem na wywarze drobiowo – jarzynowym***, 
zabielana śmietaną* 
II DANIE: filet rybny****, ziemniaki gotowane, surówka z marchewki 
z delikatną nutą chrzanu 

KOMPOT OWOCOWY 

 


