
Jadłospis  

08.04-12.04.2024 
 

08.04.2024 
PONIEDZIAŁ

EK 

ZUPA: żurek** na wywarze mięsno - warzywnym*** z 
ziemniakami II DANIE: buchty z sosem owocowym na 
maślance* i owocach czerwonych – truskawkach oraz 
czarnych i czerwonych porzeczkach Kompot owocowy 

09.04.2024 
WTOREK 

ZUPA: ryżowa na wywarze drobiowo – jarzynowym*** z 
marchewką i zieleniną 
II DANIE: rumsztyk mięsny drobiowo – wieprzowy ( 70% / 30%) 
**/*****/*, ziemniaki, buraczki gotowane tarte 
Kompot owocowy 

10.04.2024 
ŚRODA 

ZUPA: krem brokułowy na wywarze drobiowo - jarzynowym 
II DANIE: pierogi**/***** „ukraińskie” z farszem z 
ziemniaków i białego sera*, okraszone cebulką, surówka 
wielowarzywna na bazie białej kapusty i świeżych warzyw z 
olejem rzepakowym 
Kompot owocowy 

11.04.2024 
CZWARTEK 

ZUPA: delikatna fasolowa z pomidorami na wywarze mięsno – 
jarzynowym 
II DANIE: kurczak w sosie własnym z warzywami ( cukinią i 
papryką) I ryżem 
Kompot owocowy 

12.04.2024 
PIĄTEK 

ZUPA: pieczarkowa z makaronem** na wywarze drobiowo – 
jarzynowym***, zabielana śmietaną* 
II DANIE: filet rybny panierowany****/*****/**w płatkach 
kukurydzianych, ziemniaki gotowane, surówka z kapusty 
kiszonej z tartą marchewką, jabłkiem, cebulką i oliwą z oliwek 
Kompot owocowy 

 


