JADtOSPIS 20.05.2024 —24.05.2024

20.05.2024
PONIEDZIALEK

ZUPA: zurek na wywarze miesno — jarzynowym z
wedling drobiowg pieczong z ziemniakami
Il DANIE: ryz na mleku* z jabtkami, mastem * i

cynamonem z dodatkiem jogurtu* naturalnego
KOMPOT OWOCOWY

21.05.2024
WTOREK

ZUPA: bulion drobiowo — jarzynowy z drobnym
makaronem®**,

marchewka i pietruszka

Il DANIE: ,,kurcze pieczone”, ziemniaki, surowka z
kapusty pekinskiej z dodatkiem swiezej zieleniny i
sSwiezych zi6t

KOMPOT OWOCOWY

22.05.2024
SRODA

ZUPA: szpinakowa na wywarze drobiowo —
jarzynowym*** z ryzem

Il DANIE: makaron** spaghetti bolognese z sosem
miesno — pomidorowym na miesie mielonym
drobiowo — wieprzowym ( 60%/40%) i pomidorach
Pellati

KOMPOT OWOCOWY

23.05.2024
CZWARTEK

ZUPA: zupa z fasoli szparagowej zielonej i z6ttej na
wywarze drobiowo —jarzynowym

Il DANIE: wieprzowina z pieczarkami, kasza
jeczmienna™*, surowka z biatej kapusty z dodatkiem
Swiezych warzyw z sosem vinegrette na bazie oleju

rzepakowego
KOMPOT OWOCOWY

24.05.2024
PIATEK

ZUPA: zupa z czerwonej kapusty na wywarze
drobiowo — jarzynowym Il DANIE: burger
rybny**** j¥*%x% [*%7 oroszkiem i kukurydza,
ziemniaki, kapusta kiszona z tartg marchewka i
oliwg z oliwek KOMPOT OWOCOWY




