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ABY DZIECKO MIALO WYSOKA SAMOOCENE NALEZY:

1. ZABEZPIECZYC JEGO POTRZEBY (BEZPIECZENSTWO, MILOSC,
SZACUNEK).

2. POZWOLIC MU ZROZUMIEC WEASNA NIEPOWTARZALNOSC.

3. UMOZLIWIC DOSTRZEGANIE SWOICH SUKCESOW.

6. ROZMAWIAC TAK, ABY POZYTYWNIE “BUDOWAC” DZIECKO.




WSKAZOWKI
CWICZENIA DLA DZIECI
Z ROZNYM WIEKU.




ODPOWIEDNIE KOMUNIKATY:

Sposob reagowania dorostych ma istotny wptyw na rozwoj zaradnosci |
samodzielnosci dzieci, przy podejmowaniu dziatan prowadzgcych do mierzenia sie
przez nie z problemami pojawiajgcymi sie w ich zyciu.

KOMUNIKAT WSPIERAJACY
To wsparcie i towarzyszenie w wychodzeniu z ktopotu.
Zwykle zawiera trzy elementy:

,Widze, ze zdenerwowala
cie ta sytuacja!”
Odzwierciedlenie uczu¢
dziecka przekazywanych w
momencie, gdy z
problemem zgtasza sie do
dorostego.




NIEPOWTARZALNOSC DZIECKA

Jego wyjatkowos¢ pozwala na rozpoznanie go wsrod innych, daje mu indywidualnos¢
w funkcjonowaniu, w tym w nabywaniu wiedzy i umiejetnosci.

Konsekwencje tego dziecko poniesie gtdwnie w sferze
poczucia wiasnej wartosci. Jest tez ryzyko, ze ukryte
wsrod innych, bedzie probowato robi¢ rzeczy, ktérych nie
moze robi¢, gdy ma indywidualng opieke.




Polecenia przy muzyce.

Kiedy chcemy sie bawi¢ brzmi muzyka. Wyciszajgc jej dzwiek
nauczmy dzieci reagowac na polecenia. Najpierw typu:
,2uscisnij jak najwiecej dtoni”, ,znajdz osobe, ktéra ma ten sam
kolor oczu co ty”. Potem warto zastosowac polecenia uczgce
porzadku, np. ,siadajg na dywanie tylko Ci, ktérzy majg przy
ubraniu kieszen”.

Sortowanie zabawek.
Tak jak dzieci, tak i np. misie sg jednakowe, ale tez czyms szczegolnym
dziecko zachwycajg. Zeby nauczy¢ dzieci tej trudnej sztuki dostrzegania
w innych ich indywidualizmu, warto pamietac, ze dla malucha tatwiejsze
jest spostrzeganie roznic. Trudno jest dzieciom okreslic wspolne cechy
wszystkich miskow, ale z tatwoscig zauwazg to, ze jeden jest maty, a
inny ,z klapnietym uchem”.




Zaproponuj dzieciom uzupetnienie planszy ,UMIEM!”.

Mozna zrobi¢ karte umiejetnosci korzystajgc z obrazkow
wklejanych indywidualnie przez dziecko do swojej karty. Inna
mozliwosc¢ to kolorowanie okreslonych symboli umiejetnosci,
gdy sie jg opanuje na jednolitej karcie umiejetnosci (takiej
samej dla wszystkich).
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SAMODZIELNOSC

Troszczgc sie o poczucie wtasnej wartosci dziecka wazne jest dbanie o
jego samoswiadomosc¢, akceptacje siebie, zdolnos¢ nadawania celu
swojemu dziataniu oraz odpowiedzialnosc.

ZADANIA.

Tutaj mozna wypisa¢ wszelkie czynnosci: poczgwszy do wigzania butow
do przyszyszywania guzikow:)



BUDOWANIE SAMOOCENY

“TARG UMIEJETNOSC/”

Dzieci mogg mie¢ do rozwigzania jakis problem. Ich zadaniem jest
zastanowienie sie czy posiadajg umiejetnosci pozwalajgce na jego
rozwigzanie. Powinni znalez¢ (sami lub z pomocg) przynajmniej jednag
ceche/ umiejetnos¢. Potem dzieci dzielg sie swoimi umiejetnosciami z
klasg i tacznie rozwigzujg problem. Z pewnoscig okaze sie, ze dzieci
majg rézne umiejetnosci i bedg sie uzupetniac.



DZIEKUJE ZA UWAGE:)

Beata




