METODY WSPIERAJAGE
DYSGYPLINE W KLASIE
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DYSCYPLINA
to rygorystyczne reguty
postepowania,
wprowadzane w grupie

DYSCYPLINA

albo narzucane sobie
samemu; takze
podporzadkowanie sie
tym regutom







strotenie prewencyne

e procedury wymagajgce dodatkowego czasu
poswieconego  nauczaniu | minimalnej
interwencji nauczyciela w niepozadane
zachowanie ucznia;

odpowiednie dla wuczniow, ktorych poziom
kontroli wewnetrznej jest wystarczajgco wysoki,
by poprawic lub zapanowac nad niepozagdanym

zachowaniem tylko przy minimalnej pomocy
nauczyciela




stroteqie ustalonio granic

* uzywane wowczas, gdy problemy z zachowaniem
pojawiajg sie¢ pomimo  wczesniejszego
stosowania strategii prewencyjnych;

e wiele strategii znajdujgcych sie w tej kategorii
wymaga zmiany otoczenia ucznia i poswiecenia
CO najmniej umiarkowanej ilosci czasu przez

nauczyciela;

odpowiednie dla uczniow, ktoérzy majq
wystarczajagcg  kontrole  wewnetrzng  do
poprawienia wtasnego zachowania, wspierang
przez nauczyciela




strategie wzmacnionio granic

e stosowane, gdy zachowanie ucznia dyktuje
potrzebe wykorzystania umiarkowanej ilosci
dodatkowego czasu nauczania | uwagi
nauczyciela;

e strategie te wymagaja zastosowania
bezposrednich instrukcji, tabel oraz innych
wzmochien dotyczacych uprzednio
zdefiniowanych zasad i regut;

e opierajg sie na przekonaniu, ze sytuacja moze
ulec poprawie, mimo, iz uczen nie posiada
wystarczajacej wewnetrznej  kontroli, by

skorygowac problem z pomoca nauczyciela




stroteie kontroll

e nalezy je zastosowac wtedy, gdy W%/magana Jest
znaczna interwencja nauczyciela, tzn
problemy z zachowaniem ucznia sg cz ste
iIntensywne lub wysoko zaktocajgce prze ieg
Za)&C,

wiekszoscC strategii kontroli taczy sie z ciggtym
monitoringiem ze strony dorostych;

odpowiednie dla uczniéw, ktorzy wykazujg niski
poziom lub catkowity brak kontroli wewnetrznej,
potrzebnej do  powstrzymania  wtasnego

nieodpowiedniego zachowania




Metody wspierajgce

Przede wszystkim nalezy dobrze
poznac ucznia
| jego sytuacje rodzinng oraz
zainteresowania, hobby, a takze
nalezy zaobserwowaCJakle role
W grupie rowiesniczej petnia
poszczegolni uczniowie.

Warto zwrocic rowniez uwa%e czy
W grupie nie wystepuja kon llkty




e Jasne okreslenie zasad | regut oraz
konsekwentne stosowanie - stworzenie
z uczniami regulaminu i upewnienie sie,
Z€ WSZySCy uczniowie rozumiejg
ustalone zasady.

Wzbudzenie ciekawosci ucznia oraz
odpowiedz na pytania - Po co bede sie
tego uczyt?, Po co bede to robit?

Przewaga zajeC aktywizujgcych ucznia
I mobilizujgcych go do dziatania oraz
uwaznosci, tym samym mniej dziatan
wymszamcych




Metody wspierajgce

* “Pozytywna dyscyplina® - metoda
oparta na wzajemnym szacunku,
zaktada stanowczosc, ale Jej
podstawowym zatozeniem jest
uprzejmosc. Uczen powinien miec
ograniczony wybor, a nie brak wyboru,
jak w tradycyjnej dyscyplinie.

* Przykuwanie uwagi uczniow w inny
Sposob niz podnoszenie gtosu np.:
sygnat dzwigkowy, mowienie coraz
ciszej, zaswiecanie lampki, pokazanie

ustalonego znaku.




e “Silent fox” - metoda przykuwania
uwagi uczniow poprzez
pokazywanie ustalonego znaku.

“Mikrofon” - mowi¢ moze w czasie
zajeC tylko osoba trzymajaca
wybrany  wczesniej  przedmiot:
mikrofon, piteczke, rekwizyt
tematyczny itp.

“Spray ciszy” - uzywanie rozpylacza
Zz Wwoda, ewentualnie olejkiem
eterycznym w momencie gdy robi
sie zbyt gtosno.
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Metody wspierajgce

e “Minuta stawy” - uczen przez minute
moze byC w centrum uwagi, opowiadac
zarty, opowiada¢ o sobie. Oczywiscie
z zachowaniem ogolnie przyjetych
zasad kultury.

“Tajny agent” - nauczyciel obserwuje
uwaznie zachowanie wylosowanego
ucznia w trakcie zajec. Na koniec lekcji
uczniowie dowiadujg sie kto byt
agentem, a ten otrzymuje lub nie
otrzymuje nagrode.




e Cwiczenia relaksacyjne np.: cwiczenia
oddechowe, trening Jacobsona,
elementy jogi i mlndfulness
rysowanie/tworzenie mandali,
aromaterapia.

Ponadto - warto zadbac¢ o kontakt
z domem rodzinnym  uczniow,

wychowawcg oraz stworzenie
wspolnego | spojnego  sposobu
dziatania.




Dzigkuje zo uwage

W Powadzenin W utrzymywaniu dyscypliny. |‘|
[Tl
| | u |




Bibliografio:

o Kotodziejczyk J. (2005), Dyscyplina w klasie, metody i techniki
interwencji

Lemanska-Lewandowska E. (2013), Nauczyciele, a dyscyplina
w klasie szkolnej

Z webinaru)

https://sjp.pwn.pl/szukaj/dyscyplina.html

‘ ‘ Skirgietto A. (2023), Jak skutecznie wyciszyC grupe? (materiaty




