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Metoda ruchu rozwijajacego
Weroniki Sherborne:

Jest to metoda terapeutyczna opierajaca sie na zatozeniu iz
ruch jest idealnym narzedziem do oddziatywania na rozwoj
psychoruchowy dziecka oraz pozwala na korekcje
istniejacych zaburzen rozwoju. Dzieki swojej
wszechstronnos$ci metoda ta oddziatuje na sfere
motoryczng, poznawcza, emocjonalng oraz spoteczna.




Gtéwne cele metody:

- zaspokojenie potrzeby ruchu oraz zabawy
- roztadowanie napiecia miesniowego
- usprawnianie koordynacji wzrokowo- ruchowe;

- rozwijanie orientacji przestrzennej oraz orientacji w
schemacie wilasnego ciata

- wzmochienie poczucia bezpieczenstwa

- nawiazanie bliskich kontaktow z rowiesnikami,
ksztaltowanie wspolpracy w grupie

- czerpanie radosci z wykonywanych ¢éwiczen




Podziat ¢wiczen:

- ¢wiczenia indywidualne

- ¢wiczenia w parach (_ partner aktywny/ partner
bierny)

- ¢wiczenia ,,przeciwko” w parach
- ¢wiczenia ,,razem” w parach

- <Cwiczenia ,razem” w grupie




Cwiczenia ,,razem” w parach
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Cwiczenia w parach-
partner bierny

Masazyki ucza:

* orientacji we wlasnym ciele

* pomagaja poznaé kierunki
(gbéra-dot, lewo-prawo)

* pozwalaja doznawaé
réznego rodzaju bodzce
dotykowe.

Podczas masazykéw zwracamy
uwage na hazewnictwo
masowanych czesci ciata.




Cwiczenia ,,razem”
W grupie




Cwiczenia ,,razem’
W grupie




Cwiczenia ,,razem’
W grupie




Cwiczenia w parach- partner
aktywny
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