MANAGER-POL

Jadtospis
w dniach 03.02.2025-07.02.2025

SZKOtA

( na potrzeby odbiorcéw, w siedzibie firmy dostepne sg szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne
z wyszczegolnieniem jako$ciowym i iloSciowym wszystkich produktow uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
03.02.2025 300ml
ZUPA: wioska zupa warzywna ,, Minestrone” na wywarze drobiowym 2 s7t.
Poniedziatek |l DANIE: kluski na parze, sos jogurtowo*-owocowy 200m|
KOMPOT OWOCOWY
04.02.2025
ZUPA: grysikowa** na wywarze drobiowo — jarzynowym®*** 300ml
Il DANIE: pulpety**/***** ng miesie mielonym drobiowo-wieprzowym, sos po- 100g,180g, 100g
Wtorek midorowy**, ziemniaki, surowka z biatej kapusty z marchewka, jabtkiem i ole- ’ ’
jem z winogron 200m|
KOMPOT OWOCOWY
05.02.2025
ZUPA: ogorkowa na wywarze drobiowo — jarzynowym z ziemniakami, zabielana 300m|
Smietang™ 300g
$roda Il DANIE: makaron** swiderki ze szpinakiem i kurczakiem
KOMPOT OWOCOWY 200m|
06.02.2025
ZUPA: zurek** na wywarze miesno —jarzynowym 300ml
Czwartek Il DANIE: gulasz wieprzowy**, kasza jeczmienna**/gryczana, surowka wielowa- 100g,180g,180g
rzywna
KOMPOT OWOCOWY 200ml
07.02.2025

ZUPA: kalafiorowa na wywarze drobiowo —jarzynowym z ryzem i pietruszka zie-

Pigtek long 300ml
Il DANIE: filet rybny**** panierowany**/***** ziemniaki, surowka z kapusty

. . . . 100g,180g,100g
kiszonej z marchewka i olejem z winogron
KOMPOT OWOCOWY 200m|
ALERGENY
* %k k kkk %k kK k kK kKK %k Kk 3k k k 3k 3k ok 3k ok k ok 3k 3k ok Kk ok sk kk 3k 3K 3k 3k ok %k %k k ok
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja
=2
J X

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenéw, czyli: skorupiaki, mieczaki, tubin, dwutlenek siarki
nie s3 zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

» Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne uczniéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze swiezych i petnowartosciowych produktow.

> Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét Swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantow, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.
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